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सूलीखेडंा के पशु बाडंे से
हजारों के पशु चोरी
फतेहाबाद। गांव सूलीखेि्ा स्थित
पिु बाि्े से अज््ात चोर हजारो् के
पिु चोरी कर ले गए। इस बारे
पुडलस को डिकायत दज्म करवाई
गई है। भट्््कलां पुडलस को दी
डिकायत मे् हरफूल डसंह डनवासी
सूलीखेि्ा ने कहा है डक वह भेि्-
बकरी पालन का काम करता है।
गत डदवस रात को उसने अपनी
सारी भेि्-बकडयो् को गांव के
िेखुपुर रोि स्थित पिु बाि्े म्े
रोका िा। सुबह जब वह पिु बाि्े
मे् गया और पिुओ् की डगनती की
तो पाया डक वहां से 5 भेि् व 3
मेमने गायब िे। 

लाइबंंेरी के बाहर से
मोिरसाइवकल चोरी
डिरिा। िहर मे् बरनाला रोि
स्थित लाइब््ेरी के बाहर से चोर
मोटरसाइडकल चोरी कर ले गए।
पुडलस को दी डिकायत मे् गांव
भरोखां डनवासी गुरि््ीत ने बताया
डक वह बीती 17 जून को डसरसा मे्
लाईबे्ररी मे् आया िा।
मोटरसाइडकल बाहर खि्ी कर वह
अंदर चला गया। कुछ देर बाद
आया तो मोटरसाइडकल गायब
डमली। उ

जाखल में घर के बाहर
से बाइक चोरी
फतेहाबाद। वाहन चोरो् ने
जाखल मे् घर के बाहर से एक
मोटरसाइडकल चोरी कर डलया।
पुडलस को दी डिकायत मे् जाखल
डनवासी राधेश्याम ने कहा है डक
गत डदवस उसने अपने मोटर
साइडकल को घर के बाहर खि्ा
डकया िा और अंदर चला गया।
कुछ देर बाद जब वह वापस बाहर
आया तो उसने देखा डक वहां से
उसकी मोटरसाइडकल गायब िी। 

हतंया के आरोप में कई
पर केस दजंज
डिरिा। िहर िाना पुडलस ने पडत
की हत्या के आरोप मे् पत्नी व कुछ
अन्य लोगो् के डखलाफ केस दज्म
डकया है। पुडलस को डदए बयानो् म्े
बडठंिा डनवासी ऊषा ने बताया डक
3 साल पूव्म उसके बेटे योगेि की
िादी हरबंस कौर उफ्क ज्योडत
डनवासी बडठंिा के साि हुई िी।
िादी के बाद से ही हरबंस कौर
उसके बेटे को परेिान कर रही िी।
कुछ समय बाद वह योगेि के साि
झगि्ा कर डसरसा आकर रहने लग
गई और आरकेथ्ट््ा का काम करती
िी। 

पुवलस के हतंथे चढंा
बाइक सिार, केस दजंज
फतेहाबाद। आदमपुर से चोरी हुए
मोटरसाइडकल सडहत एक युवक
को फतेहाबाद पुडलस ने डगरफ्तार
करने म्े कामयाबी हाडसल की है।
डमली जानकारी के अनुसार िाना
सदर फतेहाबाद के अंत्मगत आने
वाली बि्ोपल पुडलस चौकी की
टीम एएसआई हरनेक डसंह के
नेतृत्व मे् गश्त के दौरान गांव
खाराखेि्ी से कुम्हाडरया रोि पर
मौजूद िी।  
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ऑनलाइन पैमे्ट ट््ांसफर कर
ि््ॉडफट कमाने का लालच टोहाना के
एक युवक को काफी महंगा पि्
गया। साइबर ठगो् ने युवक को
अपना डिकार बनाते हुए उससे 6
लाख 85 हजार र्पये ऐ्ठ डलए। अब
पीडि्त युवक ने पुडलस को
डिकायत देकर ठगो् पर कार्मवाई की
मांग की है। इस बारे पुडलस को दी
डिकायत म्े ि््ेम नगर टोहाना
डनवासी कडिि बंसल ने कहा है डक
उसका एचिीएफसी बै्क मे्
अकाऊंट है जोडक गुगल पे से डलंक
है। उसकी माता गडरमा बंसल का
अकाऊंट भी गुगल पे से डलंक है
जोडक लेन-देन के डलए वही
इस््ेमाल करता है। 14 जून दोपहर
को उसके टेलीग््ाम अकाउंट पर ई-
वे के एक गु्रप मे् मैसेज आया,
डजन्हो्ने कुछ टाथ्क पूरा करने पर

ि््ॉडफट देने का झांसा डदया। वह भी
इनके झांसे मे् आ गया और कुछ
टाथ्क पूरा होने पर आरोडपयो् ने
उसके पास 50-50 व 100-100
र्पये भेजे। इसके बाद इन लोगो् ने
उसे पैमे्ट ट््ांसफर करने पर 30
ि््डतित तक के लाभ का लालच
डदया। वह इनकी बातो् म्े आ गया।
इसके बाद इन लोगो् ने उससे
अलग-अलग गुगल पे खातो् मे्
र्पये िलवाए। इस तरह इन लोगो् ने
ठगी व जालसाजी करते हुए उससे
कुल 6 लाख 85 हजार र्पये
ट््ांसफर करवा डलए। इसके बाद भी
जब उसके र्पये वापस नही् आए तो
उसे अपने साि हुई धोखाधि्ी का
पता चला। 
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भाजपा डकसान मोच्ाम, फतेहाबाद
के डजलाध्यक्् भीम लांबा ने खरीफ
की 14 फसलो् का एमएसपी याडन
न्यूनतम समि्मन मूल्य बढ्ाने पर
के्द्् सरकार का आभार जताया है।
भीम लांबा ने कहा डक क्ेद्् सरकार
ने 14 फसलो् का एमएसपी बढ्ाकर
डकसानो् को सौगात दी है, इससे
डकसानो् की आय म्े बढ्ोतरी होगी।
उन्हो्ने बताया डक धान का
एमएसपी 117 र्पये ि््डत स्कवंटल
तिा नरमा का 501 र्पये ि््डत
स्कवंटल बढ्ाया है, डजले म्े ये दोनो्
फसल्े अडधक होती ह्ै इसडलए
इसका सीधा लाभ डजले के डकसानो्
को डमलेगा। डकसान मोच्ाम के
डजलाध्यक्् ने कहा डक क्ेद्् की नरे्द््
मोदी के नेतृत्व वाली सरकार
डकसानो् की सच््ी डहतैषी सरकार
है। सरकार ने जहां डकसानो् को

उडचत समि्मन मूल्य पर फसलो् की
खरीद सुडनड् ्ित की है, वही्
डकसानो् को अच्छे बीज,
डकटनािक व उपकरण उपलब्ध
करवाए है। उन्हो्ने खुिी जाडहर
करते हुए कहा डक वष्म 2014 मे्
ि््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी ने के्द्् मे्
सरकार का गठन करते हुए उन
सभी रचनात्मक सुझावो् पर काम
डकया और डकसानो् के कल्याण के
डलए अनेक योजनाएं लागू की।
भीम लांबा ने कहा डक जब से के्द््
मे् नरे्द् ् मोदी के नेतृत्व वाली
भाजपा सरकार आई है डकसानो् के
डहतो् मे् अनेक फैसले हुए है। 
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नीट परीक््ा मे् हुई धांधली के मामले
मे् उच्् स््रीय जांच करवाकर छात््ो्
को न्याय डदलवाने की मांग को
लेकर अडखल भारतीय डकसान
सभा का डिष््मंिल आज डजला
ि््धान डवष्णुदत्् िम्ाम के नेतृत्व मे्
डजला उपायुक्त राहुल नरवाल से
डमला और उन्हे् राष््््पडत के नाम
ज््ापन सौ्पा। डिष््मंिल मे् डवष्णुदत््
िम्ाम के साि जगतार डसंह, केवल
डसंह, अमर डसंह, सुभाष भादू,
रोहताि िूिी, साधूराम, मांगेराम,
मा. हनुमान, वजीर डसंह डसहाग,
अमर डसंह तलवाि्ा, डरछपाल भादू,
साधुराम सडहत दज्मनो् डकसान
मौजूद रहे। राष््््पडत को भेजे ज््ापन
म्े डकसान सभा ने कहा है डक देि मे्
5 मई को 4750 केन्द््ो् पर करीब 24
लाख छात््ो् के डलए आयोडजत की

गई नीट परीक््ा कडित पेपर लीक
और डववादाथ्पद ग््ेस पाक्स्म के
कारण जांच के घेरे म्े है। केन्द््
सरकार ने सुि््ीम कोट्म को बताया है
डक वह 1500 से ज्यादा छात््ो् को
डदए गए ग््ेस माक्स्म को रद्् कर देगा
और दोबारा परीक््ा करवाने के डलए
तैयार है। डवष्णुदत्् िम्ाम ने कहा डक
यह परीक््ा देि की सबसे महत्वपूण्म
परीक््ा है और देि के लाखो् भडवष्य

का सपना है लेडकन इस परीक््ा मे्
पूंजीपडतयो् को फायदा पहंुचाने की
पूरी कोडिि की गई लगती है। गरीब
छात्् डदन-रात मेहनत करके भी इस
दौि् मे् डपछि् जाते है्। उन्हांेने कहा
डक िॉक्टर को भगवान का दज्ाम
डदया गया है। अगर ऐसे पैसे देकर
िॉक्टर बनने वाले लोग मरीजो् का
कैसे उपचार करे्गे, यह गंभीर डचंता
का डवषय है।  

सुरेनंदंं असीजा/फतेहाबाद

लोकसभा चुनावो् मे् फतेहाबाद
डवधानसभा क््ेत्् म्े भाजपा की हुई
22 हजार से ज्यादा वोटो् से हार के
बाद भाजपा के पुराने कैिर के
नेताओ् को डटकट की आस जगी है।
लोकसभा चुनाव मे् भाजपा के
लोकल नेतृत्व मे् पुराने दरडकनार
डकया तो अब डवधानसभा चुनाव मे्
वही नेता डटकट की दौि् मे् ि््बल
दावेदार माने जा रहे ह्ै। 

रही बात कांग््ेस की तो
फतेहाबाद डवस से कांग््ेस मे् डटकट
के डलए एक ही समुदाय के कई
नेताआंे मे् आपस मे् कम्पीडटिन है।
दोनो् ही मुख्य पाड्टियो् मे् िहर मे् एक
'बि्ा आधार' रखने वाले पंजाबी
समुदाय का कोई नेता नजर नही् आ
रहा। आगामी डवधानसभा चुनाव मे्

चार पाड्टियांे के बीच मुकाबला है।
लोकसभा चुनाव मे् जजपा व इनेलो
को जो मत डमले, उसके बाद
पस्बलक को लगता है डक भाजपा व
कांग््ेस ही दो मुख्य पाडटयो् म्े टक््र
रहेगी। दोनो् म्े बि्ी बात यह है डक
कांग््ेस के डलए लोकसभा चुनावो् म्े
जनता ने थ्वयं इलैक्िन लि्ा,
डजसके बाद अब डवधानसभा चुनाव
मे् नही् लगता डक कांग््ेस लोकसभा
चुनावो् के आसपास भी डटक
पाएगी। बात वोटो् की नही् हो रही,
बात है वक्करी की। डजस तरह से

लोगो् ने थ्वेच्छा से कांग््ेस के पक्् मे्
वोट िाले या िलवाए, वैसी
पॉडजिन डवधानसभा मे् नही् होने
वाली। 

लोकसभा मे् एकजुट होकर
चुनाव लि्ने वाले नेता डबखरे नजर
आएंगे, इसमे् कोई दोराय नही् है।
भाजपा की बात कर्े तो यहां
लोकसभा चुनाव म्े वह चुनाव लिे्
ही नही्, अब जो नेता चुनाव
लि्ेगा, वह भाजपा व मोदी के चेहरे
पर ही वोट मांगेगा। मुख्य कारण यह
है डक यहां भाजपा ने 10 साल म्े

कोई काम नही् करवाया। लोकसभा
चुनावो् मे् फतेहाबाद डवधानसभा म्े
भाजपा को कांग््ेस ने 22 हजार से
अडधक मतो् से पराडजत डकया।
भाजपा के अंदर्नी सूत्् यह कहते
है् डक डवधायक की 'नई भाजपा' की
देन है। इसका रोना पुराने केिर के
काय्मकत्ामओ् ने पाट््ी की समीक््ा
बैठक मे् लोकसभा कलथ्टर ि््भारी
राव नरवीर डसंह के सामने भी रोया।
काय्मकत्ामओ् का आरोप िा डक
लोकसभा चुनावो् मे् पुराने
काय्मकत्ामओ् को पूछा नही् गया और

डबना जनाधार वाले काय्मकत्ामओ्
को साि जोि्कर चुनाव लि्ा गया।
इसी डमसमैनेजमे्ट के चलते
भाजपा को हार डमली। हालांडक
थ्िानीय भाजपा डवधायक दुि्ाराम
के कद का नेता भाजपा के पास
अब भी नही् है। मगर ऐसा नही् है
डक भाजपा के पास चुनाव लि्ने
लायक नेता नही् है। हाल ही म्े
चेयरमैन बने युवा नेता वेद फुलां,
भारत भूषण डमढ्ा, राजपाल
बैनीवाल, ि््वीन जोि्ा का ि््मुख
र्प से दावेदार माने जा रहे है्। 

हवरभवूम नयंजू8फतहेाबाद

हडरयाणा योग आयोग व आयुष
डवभाग हडरयाणा के तत्वावधान म्े
अतंरराष््््ीय योग डदवस 21 जून को
थि्ानीय एमएम कॉलेज क ेि््ागंण मे्
डजला स्र्ीय काय्मक्म् आयोडजत
डकया जाएगा। इसक े अलावा खिं
स्र् पर भी योग डदवस काय्मक्म्
आयोडजत डकए जाएंग।े इस वष्म योग
थव्य ं और समाज क े डलए िीम
डवषय पर रहगेा। डजला व खिं स्र्
पर 21 जून को सुबह 6 बजे
योगाभ्यास िुर् हो जाएगा।
उपायकुत् राहलु नरवाल ने बताया
डक खिं फतहेाबाद मे ्डजला स्र्ीय
काय्मक्म् थि्ानीय एमएम कॉलेज मे्
आयोडजत करवाया जाएगा, डजसम्े
फतेहाबाद के डवधायक दुि्ाराम
मखुय्ाडतडि होग्।े इसक ेअलावा खंि
स्र् पर टोहाना मे ् अनाज मिंी मे्
आयोडजत योग डदवस काय्मक्म् मे्
रा'यसभा सांसद सुभाष बराला,
रडतया म्े अनाज मंिी मे ् डवधायक
लक््म्ण नापा, भट्् ् कलां मे ् अनाज
मिंी मे ्नगर पडरषद चेयरमनै राजेद््,्
भनूा मे ् राजकीय मॉिल सथंक्डृत
वडरष्् माध्यडमक डवद््ालय म्े
नगरपाडलका चेयरपस्मन अप्मणा
पसरीजा, जाखल म्े अनाज मंिी मे्
नगर पडरषद चयेरमनै नरिे बसंल
तिा खंि नागपुर म्े पीएम श््ी

राजकीय मॉिल संथ्कृडत वडरष््
माधय्डमक डवद््ालय म्े आयोडजत
डकए जान ेवाल ेयोग डदवस काय्मक्म्
मे ्डजला पडरषद की चेयरपस्मन समुन
डखचि् मुख्याडतडि हो्गी। िीसी
राहलु नरवाल न े डजला की सभी
धाड्ममक-सामाडजक संगठनो् के
ि्ड्तडनडधयो ् व डजला वाडसयो ् से
आग्ह् डकया ह ै डक व े अतंरराष््््ीय
योग डदवस 21 जून के डदन
आयोडजत होन ेवाल ेयोग डिडवर म्े
अवशय् भागीदारी करे।् उनह्ोन् ेकहा
डक योग हमारी ि््ाचीन परपंरा ह ैऔर
योग करन ेसे न केवल िरीर थव्थि्
रहता ह ै बसल्क मानडसक िाडंत भी
डमलती ह।ै उपायकुत् न े कहा डक
योगाभय्ास ताउम् ् थव्थि् रहन े का
मूल मंत् ् ह।ै भारत वष्म म्े ि्ा्चीन
काल से ही योगा का डविषे महत्व
रहा ह ैऔर इसी वजह स ेही भारत
को अंतरराष््््ीय स््र पर डविेष
पहचान डमली है।

योग वदिस की तैयावरयों के वलए सरकारी एि ंगरैसरकारी संसथंानो ंमे ंपंवंतयोवगताए ंआयोवजत

अंतरराष््््ीय योग दिवस को लेकर दिलेभर
मे् दिखा उत्साह, कै्प लगाकर दिया प््दिक््ण

फतेहाबाि। योग टिवस के उपलक्््य िे् िाजकीय आईिीआई, भोटडया खेड्ा िे् टवटभन्न प््टियोटगिाओ् िे भाग लेिे टवद््ार््ी। फोटो: हदरभूदम

फतेहाबाद में दुडंाराम,
रततया में नापा और
टोहाना में सुभाष बराला
होंगे मुखंयअततति

योग वदिस पर राजकीय
आईिीआई मंे हईु

पंवंतयोवगताएं
फतहेाबाद। सचूना एव ंप््सारण मतं््ालि,
कनेद्््ीि संचार ब्िरूो जहसार क ेद््ारा िोग
जदवस के उपलक्््ि मे् राजकीि
औद््ोजगक प्ज्शि्ण् ससंथ्ान, भोजििा
खडे्ा मे ् जचत्क्ला, सल्ोगन व मौजखक
प््श्नोतरी प््जतिोजगता का आिोजन
जकिा गिा, जजसम्े संसथ्ान के 122 छात््
व छात््ाओ् द््ारा भाग जलिा गिा।
जचत्क्ला प््जतिोजगता मे ् जमनुा पतु््ी
जवक्म्, जदनशे पतु् ् सुभाष, सदुाम हसुनै
पतु् ् जाकीर हसुनै व िेक जसंह पतु््

राजशे न े क््मश:
प््थम, ज््दतीि,
तृतीि व चतुथ्व
स्थान प््ाप्त
जकिा। स्लोगन
प््जतिोजगता मे्
काजल पुत््ी
जंगीर जसंह,
जदनेश पुत््
सरजीत जसंह,
काजल रानी पुत््ी
खजान जसंह व

दीपक पतु््ी राम जकशन न ेक्म्श: प्थ्म,
ज््दतीि, ततृीि व चतथु्व सथ्ान तथा मौजखक
प्श्न्ोतरी प्ज्तिोजगता मे ् ज््पिकंा, सरुज,
अजकंत कमुार, आरती, तरसमे कमुार,
राहलु कुमार, नवीन कमुार, गोजवन्दा,
तमन व पवन कमुार ने बाजी मारी। इस
अवसर पर सचूना एव ंप्स्ारण मतं््ालि,
कनेद्््ीि सचंार बि्रूो जहसार स े नोिल
अजधकारी दौलतराम, राजकीि
आईिीआई, भोजििा खेड्ा के वग्व
अनदुशेक सुधीर कुमार वग्व, एसएसए
जहदंी अनदुशेक कजवता देवी, आरएसी
अनुदेशक जवरेन्द्् कुमार, जफिर
अनुदेशक बलवान जसंह, वािरमैन
अनुदेशक राजेन्द्् जसंह, ईएस
अनदुशेक जपंकी तथा पेि्र अनुदशेक
महशे कुमार आजद मौजूद रहे।

n दवदंंादंथायों
को जीवन में
योग अपना
कर शरीर
संवसंथ रहने
की शपथ
दिलाई

सिरिा। भारत स्वाजभमान एवं पतंजजल िोग सजमजत
जसरसा द््ारा संचाजलत 22 जदवसीि सह िोग शज््िक
प््शज््िण जशजवर के जजला मीजििा प््भारी जववेक कुमार
शम्ाव ने दसवे् अंतरराष््््ीि िोग जदवस की सभी को
हाज्दवक शुभकामनाएं दी व कहा जक अंतर्ावष््््ीि िोग
जदवस काि्वक््म मे् बढ्-चढ् कर भागीदारी करे्। शम्ाव ने
कहा जक अगर आप पूण्वत: स्वस्थ है् तो जीवन के सभी
सुखो् की अनुभूजत बड्ी ही सहज होगी। ऐसा तभी संभव
है, जब आप अपने शरीर व मन को समि दे्गे और
जनिजमत र्प से अभ्िास करे्गे, जो सहज ही आपको
घर-घर, गली-गली, पाक्क-पाक्क म्े जन:शुल्क उपलब्ध है।
आपको सुबह, शाम जब भी समि जमले अपने जीवन म्े
िोग र्पी गंगा को सम्ममजलत करे्। िोग का अभ्िास करे्। प््जतजदन व्िािाम के साथ कपालभाती एवं प््ाणािाम को शाजमल कर
अपने मानजसक एवं शारीजरक बल को मजबूत करे्। िे काि्व स्वामी रामदवे, िोगाचाि्व एवं आिुव््ेदाचाि्व बालकृष्ण िोगी की
अथक मेहनत से व देश का सव्वश््ेष्् नेतृत्व करने वाले िोगी के प््िास से संभव हुआ। उन्हो्ने कहा जक हम सब जमल कर
उन साम्तवक शम्ततिो् को कोजि-कोजि प््णाम करे्, जम्नहो्ने पूरे वज््िभर मे् िोग को भारत की देन के र्प मे् स्थाजपत करवाने
मे् अह्म भूजमका जनभाई। इस अवसर पर जशजवर मे् राज्ि प््भारी चंद््पाल ने देश के सभी िोग बंधुओ् को संकल्प लेने के जलए
आह््ान जकिा जक िोग को इस प््कार प््चाजरत करे्, जजससे कोई भी व्िम्तत जबना दवाई जलए स्विं को स्वस्थ बना ले्। इस
अवसर पर जजला प््भारी जि प््काश, प््ेम शम्ाव, श्िाम लाल, समाज सेवी अमर जसंह आरे वाले, हरदिाल बेरी, वीरे्द्् नागपाल,
नानू राम, हजारी लाल, सुमन सचदेवा, रजनी बंसल, सुमन, जागृजत, परवीन भारद््ाज, देवी लाल, मनप््ीत कौर, प््ाचाि्व केवल
कृष्ण, रमेश सेठी, सुमन रानी सभी ने भरपूर समथ्वन जकिा व िोग करने का संकल्प जलिा।

अंतरराष््््ीय योग दिवस काय्यक््म मे् सभी
बढ्-चढ् कर करे् भागीिारी: दववेक कुमार

भटंं ंक ेमॉडल संसकंवृत
सकंलू से हजारों का

सामान चोरी
फतहेाबाद। चोरां े न े भट््क्ला ं के
राजकीय मॉिल संथ्कृडत वडरष््
माधय्डमक डवद््ालय म्े घसुकर हजारो्
का सामान चोरी कर डलया।
ग््ीष्मकालीन अवकाि के कारण
थक्लू बदं ह।ै जसै ेही थ्कलू ड््िसंीपल
को चोरी का पता चला तो उन्होन् ेइस
बार ेपडुलस को डिकायत दज्म करवाई।
इस मामल ेमे ्भट््क्ला ंपडुलस न ेकसे
दज्म कर जाचं िरु ्कर दी है। पडुलस
को दी डिकायत मे ् ड््िसंीपल रजनीि
कमुार न े कहा ह ै डक ग््ीषम्कालीन
अवकाि क ेकारण 28 मई स ेथक्लू
बदं ह।ै डवद््ालय म्े चौकीदार भी नही्
ह।ै नॉन वोकेिनल थ्टाफ सदथ्य
अवकाि के दौरान भी ऑडफस काय्म
क े डलए डवद््ालय म्े आते ह।ै गत
डदवस नॉन वोकिेनल थ्टाफ देवनेद्् ्व
िारदा कल्क्क डवद््ालय मे ् पहंचु े तो
दखेा डक डवद््ालय क ेकमरा न.ं 8 का
ताला टटूा हआु िा।

पहले घर में की चोरी
विर लगाई आग

डिरिा। डनकटवत््ी गांव वैदवाला
मे् चोरो् ने बंद मकान मे् पहले चोरी
की घटना को अंजाम डदया और
उसके बाद आग लगा दी। आगजनी
मे् काफी सामान जलकर नष्् हो
गया। आसपास के लोगो् ने दमकल
डवभाग को सूडचत कर आग पर काबू
पाया और मकान माडलक को सूडचत
डकया।पुडलस को दी डिकायत मे्
मकान माडलक गुरमेज डसंह ने
बताया डक बीती 17 जून की सुबह
वह सपडरवार श््ीअमृतसर साडहब
गया िा। पीछे से चोरो् ने मकान मे्
घुसकर पहले तो अलमारी से 2
तोले की सोने की चेन, 2 चांदी के
कि्े, छोटे बच््े के 2 हाि व 2 पैर के
कि्े व एक गले की चेन और
21000 र्पए की नकदी चुरा ली।
इसके बाद घर मे् आग लगा दी।
आगजनी मे् काफी सामान जलकर
नष्् हो गया। आसपास के लोगो् ने
आग को देखकर दमकल डवभाग को
सूडचत डकया और खुद मे् आग
बुझाने मे् जुट गए। 

सरकार ने 14 फसलो् का एमएसपी
बढ्ा मकसानो् को दी सौगात : लांबा

भीि लाम्बा

n भाजपा दकसान
मोचंाा के
दजलाधंयकंं ने
केंदंं सरकार
का जताया
आभार

सडंक हादसे में बाइक
सिार की मौत

डिंग। क््ेत्् के गदली रोि पर अज््ात
वाहन की टक््र से नहरी डवभाग मे्
काय्मरत बाइक सवार कैनाल गाि्म
की मौत हो गई है। सुबह पडरजनो् को
घटना के बारे मे् पता चला, डजस पर
मौके पर पहुंचकर स्थिडत का
जायजा डलया। पुडलस को डदए
बयानो् मे् गांव िेरपुरा डनवासी
रामडनवास ने बताया डक उसका भाई
कैनाल गाि्म डनयुक्त िा और उसकी
ड््ूटी बनमंदोरी माइनर पर िी। रात
को वह ड््ूटी पर गया िा।
अलसुबह घर आते समय गदली
रोि पर उसके बाइक को डकसी
अज््ात वाहन ने टक््र मार दी,
डजससे वह बाइक सडहत सिक़ पर
जा डगरा और संभाल न होने के
कारण उसकी मौत हो गई। सुबह
उन्हे् इस बारे मे् पता चला डजस पर
तुरंत मौके पर पहुंचे। घटना की
सूचना पुडलस को दी गई। पुडलस ने
मौके पर पहुंचकर स्थिडत का
जायजा डलया और िव को
पोथ्टमाट्मम के डलए भेज डदया।

यिुती न ेबलंकैमेल कर
हजारो ंरपंय ेऐठंे

फतेहाबाद। वीडियो कॉल कर
अशल्ील वीडियो बनाकर बल्कैमले
करन े का एक ओर मामला सामने
आया ह।ै इस बार डबजली डनगम का
कम्मचारी इस ठग डगरोह का डिकार
बना और हजारो ्रप्ये गवंा बठैा। इस
बार े पीडि्त कम्मचारी न े पडुलस को
डिकायत दज्म करवाई ह।ै पुडलस ने
अज््ात लोगो् पर धोखाधि्ी का केस
दज्म कर जाचं िरु ्कर दी ह।ै पडुलस
को दी डिकायत म्े गांव मल्हि्
डनवासी जनवीर डसंह न ेकहा ह ै डक
वह डबजली डवभाग मे ् एएलएम के
पद पर हांसपरु मे ्तनैात ह।ै कछु डदन
पवू्म उसक े मोबाइल पर वह्ाटस्अप
कॉल आई और कछु समय बाद
वीडियो कॉल आई। जसै े ही उसने
वीडियो कॉल अटैि् की तो यवुती ने
उसकी वीडियो बना ली और बाद मे्
उस ेबल्कैमले करना िरु ्कर डदया।
यवुती न े उसे ब्लकैमले करते हुए
कहा डक वह उसक े खाते मे ् 25
हजार रप्ये िाल दे ् नही ् तो वह
उसकी वीडियो को वायरल कर दगेी।

नीट परीक््ा मे् हुई धांधली को लेकर डीसी
से ममला मकसान सभा का मिष््मंडल

फतेहाबाि। नीि पिीक््ा िे् धांधली के िािले को लेकि डीसी को िाष््््पटि के नाि
ज््ापन सौ्पिे टकसान सभा का टिष््िंडल। फोटो: हदरभूदम

भाजपा क ेपरुान ेकडेर के यिुा नतेाओं को जगी विकि की आस, वबखरी नजर आएगी कागंंंसे

विधानसभा चुनाि मंे लोकसभा से बदले नजर आएंग ेहालात

फतेहाबाि। कांग््ेस टिकि के चाहवान, भाजपा टिकि के चाहवान।  फोिो: हटिभूटि

विधानसभा के वसयासी
रण में लगी लंबी कतार

वेद फुलां फतेहाबाद के बीजेपी जजला
प््धान रह चुके ह्ै। कैथल के प््भारी के
साथ इस लोकसभा चुनाव मे् जसरसा
लोकसभा के प््भारी का दाजित्व जनभा
चुके है्। इसके अलावा भारत भूषण
जपछले चुनावो् म्े भी जिकि के प््बल
दावेदार थे। राजपाल बैनीवाल पूव्व
सीएम मनोहर लाल खट््र के नजदीकी
है। फतेहाबाद जवधानसभा सीि से
कांग््ेस मे् जिकि के जलए दावेदारो् की
लंबी कतार है लेजकन सभी एक ही
समुदाि से है। कोई हुड््ा गुि से तो कोई
सैलजा गुि से। अब जसरसा लोकसभा
से सैलजा की जीत के बाद इस गुि के
नेता िहां से अपनी जिकि पक््ी
मानकर चल रहे ह्ै। कांग््ेस कल्चर की
मान्े तो हुड््ा ने कभी भी अपने जवरोजधिो्
को जिकि जवतरण मे् बाजी नही् मारने
दी। इसकी झलक वे लोकसभा चुनावो्
मे् भी जदखा चुके ह्ै।

कमीशन कमाने का लालच पड़ा
महंगा, 6 लाख 85 हजार गंवाए

n ऑनलाइन पैमेंट टंंांसफर के चकंंर
में आया युवक

n साइबर अपराध के मामले आए दिन
आ रहे सामने, नहीं लग रही लगाम 



जीके न्ववज-109
1. भाित के अगले थल सेिा प््मुख कौि हो्गे?
2. हाल ही मे् कौि लगाताि तीसिी बाि अर्णाचल प््िेश के मुख्यमंत््ी बिे ह्ै?
3. योग का जिक (फािि ऑफ योगा) दकसे कहा जाता है?
4. पहला अंतििाष््््ीय योग दिवस कब मिाया गया था?
5. िीपा कम्ािकि दकस खेल के दलए जािी जाती है्?
6. दकस ििी को ‘चीि का शोक’ कहा जाता है?
7. कौि-सा अंग हमािे िक्त को शुद्् किता है?
8. डुिंड कप दकस खेल से संबंदधत है?
9. दकस िेश को ‘केक की भूदम’ भी कहा जाता है? 
10. सेब मे् कौि सा अम्ल पाया जाता है?

बचुुोु, जीके कुववज-109 का उतुुर बालभूहम के अगले अंक मेु पुुकाहशत हकया
जाएगा। सिी जवाब देने वाले बचुुोु के नाम भी पुुकाहशत हकए जाएंगे। तुम अपने
जवाब िमेु a`kagnnlhga~fl`hk.bnl पर मेल कर सकते िो।  

जीके क्विज-108 का उत््र : 1.रंद््बाबू नायडू और मोहन ररण माझी,
2.ज्योनत रात््े, 3.नवटानमन ए, 4.महात्मा गांरी, 5.बाबर, 6.भारत और
रीन, 7.बौद्् रम्प, 8.लैक्टोमीटर, 9.तबला, 10.वुलर झील
जीके क्विज-108 का सही उत््र देने िाले : अजय साहू-रमतरी, मानवी
मरुकर-नबलासरुर, कबीर-नहसार, बाबला-ईमेल से, नबंदा ध््ुव-ईमेल से, नरंकी-
नबलासरुर, दीक््ा-रायरुर, क््मानननर-बेमेतरा, सरबजीत-करनाल, बी आकांक््ा-
अहमदाबाद, बी ईशान-अहमदाबाद, नदव्या-रायरुर, समीर-रोहतक

सोनू : क्या हुआ भाई,
उिास क्यो् बैठे हो?
मोनू : सुबह एक न्यूज
चैिल के एंकि िे कहा था,
‘आइए, हम आपको गोवा
लेकि चलते है्...।’
तभी से तैयाि होकि बैठा
हूं, लेदकि अभी तक कोई आया ही िही्।

-रंजीत, हिसार
टीचर : िोदहत, तुम िोज स्कूल आिे म्े लेट
क्यो् हो जाते हो?

रोहित : सि, एक बोड्ि के
कािण।
टीचर : कैसा बोड्ि?
रोहित : िास््े मे् एक बोड्ि है,
दजस पि दलखा है- ‘आगे
स्कूल है, कृपया धीिे चले्।’

-हदवुयम, भोपाल
साइंस टीचर : कौि-सा दलस्कवड गम्ि कििे
पि सॉदलड बि जाता है?
राजू : बेसि के पकौड़्े।

-तनुजा, बेमेतरा

हंसगुल्ले

दकतिे िंग प््काश मे् होते
कहो! कौि वह िािी।
होकि मौि भोि मे् आए
वह है ज््ािी, ध्यािी।।

1
कौि दििेश, दमत््, दिवाकि 
कौि भािु है भास्कि जी।
वही दवहंगम, अर्ण, मात््ंड
वही प््भाकि दििकि जी।। 

2
कौि अंशुमाली है जग का
कौि िदव औि मंिाि।
है आदित्य भगत सुखकािी
कौि लुटाए जग को प्याि।।

3
दकिणे् दजसकी जीवि िेती्
पेड़-पौध को वही संवािे।
स्सथि है पि लगता चलता
अस्सथ सबलता किे उजािे।।

4

उत््र : रारो रहेनलयो् का जवाब है- सूय्प

-राकेश चकुु

वगनकर बताओ
बच््ो्, दिए गए दचत्् म्े कुछ बच््े पाक्क म्े योग के अलग-अलग आसि कि िहे है्।

तुम दगिकि बताओ दक दचत्् मे् कुल दकतिे बच््े योगाभ्यास कि िहे है्?

उत््र-14

रास््ा खोजो बूझो तो जाने्
बच््ो्, हद्षित को पाक्क मे् योगाभ्यास कि िहे अपिे िोस््ो् के पास
पहुंचिा है। लेदकि पाक्क तक पहुंचिे का िास््ा बहुत टेढ्ा-मेढ्ा है।

हद्षित को अपिे िोस््ो् तक पहुंचिे मे् मिि तो किो जिा।

कववता
गोववंद भारद््ाज 

योग
रिवस

योग रिवस है आज योग रिवस,
आओ रमलकि योग कि्े।
जारि-धम्म का भिे रमटाकि हम,
सबका ही सहयोग कि्े।
सव्सथ् िहेगी काया अपनी,
सव्चछ् िहेगा रिि मन।
अभय्ास किो-अभ्यास किो
खर्म न होगा कोई धन।
रवश् ्गरु ्भािि अपना जो
सबको योग रसखलाए।
लाभ रमलेग् ेकय्ा-कय्ा इससे,
िरुनया को य ेबिलाए।
रबछाकि आसन अपना सािे,
ििू सिा हि िोग किो।
योग रिवस है आज योग रिवस,
आओ रमलकि योग कि्े।

वा को फास्ट फूड खाना बहुत रसंद
था। बग्पर, राउमीन, नरज््ा ये सब
रीजे् खाने के नलए वह अकसर ही

नजद करता। हालांनक मम्मी को रता था, फास्ट
फूड सेहत के नलए अच्छा नही् है, लेनकन नशवा
की नजद के आगे उन्हे् झुकना रड़ता। रारा की
डांट का भी उस रर कुछ असर नही् होता। फास्ट
फूड खाने से नशवा का वजन लगातार बढ रहा
था। बढे वजन के कारण कोई भी काम करने मे्
उसे थकान महसूस होती। अब तो वह आलस
के कारण शाम को खेलने के नलए राक्क भी नही्
जाता था। नदन मे् घंटो् मोबाइल मे् वीनडयो गेम
खेलता। मम्मी उसके बढते वजन और मोबाइल
की लत से ररेशान रहती्।

इरर कुछ नदनो् से नशवा के रेट मे् अकसर
दद्प उठने लगा था। डॉक्टर ने
साफ-साफ शब्दो् मे्
आगाह नकया, ‘नशवा,
तुम्हारे डाइजेशन मे्
नदक््त शरु् हो गई है।
फास्ट फूड नबल्कुल
नही् खाना है। साथ
ही वेट भी कम
करना होगा।’

डॉक्टर की बात
सुनकर मम्मी-रारा नरंनतत हो
गए। उन्हे् समझ नही् आ रहा था
नशवा का वजन कैसे कम हो? एक
नदन रारा ने नशवा की मम्मी से कहा, ‘क्यो् न हम लोग कुछ
नदनो् के नलए गांव हो आएं। नशवा की गन्मपयो् की छुन््ियां भी
रल रही है्। गांव मे्  शायद उसकी आदतो् मे् कुछ सुरार हो
जाए।’

‘हां मुझे भी लगता है।’ मम्मी ने भी हामी भरी।
रार नदन बाद ही सब गांव आ गए। गांव मे् दादाजी,

राराजी और उनके बच््े नरंकी और सोनू रहते है्। रहले ही
नदन रारी ने दोरहर मे् सबके नलए स्वानदष्् खाना बनाया।
रोटी मे् रुरड़ी देसी घी की महक ने खाने के स्वाद को कई

गुना बढा नदया। खाना खाकर नशवा बोला,
‘इतना स्वानदष्् तो नरज््ा भी नही् होता।’ नशवा

की बात सुनकर सब हंसने लग।े
नशवा का मोटा शरीर देखकर दादाजी को

नरंता हुई। उन्हो्ने नशवा के रारा से इस बारे मे्
बात की। वह बोले, ‘हां नरताजी, नशवा का वजन

बढ्ना हमारे नलए नरंता की बात है। वजन कम करने
के नलए इसे बुरी आदते् छोड़्ने के नलए कहता हूं, लेनकन यह
मानता ही नही्।’

दादाजी बोले, ‘तुम नरंता मत करो, मै् सब संभाल
लूंगा।’

शाम को नशवा अरने ररेरे भाई-बहनो् के साथ खेतो् म्े
घूमने ननकल गया। ठंडी हवा रल रही थी। गांव नशवा को
बहुत अच्छा लग रहा था। वहां के माहौल और भाई-बहनो्
के साथ मे् वह कुछ यूं रमा नक मोबाइल और वीनडयो गेम की
उसे सुर ही नही् रही। 

अगले नदन नशवा सुबह जल्दी उठ गया। उसने देखा,

दादाजी नरंैकी और सोनू के साथ प््ाणायाम
और योग कर रहे है्। वह भी उनके रास
जाकर बैठ गया। दादाजी उससे बोले, ‘योग
और प््ाणायाम करने से बीमानरयां दूर रहती
है्। शरीर रुस््-दुर्स्् रहता है। तुम भी
प््ाणायाम और योग करो नशवा।’ 

‘मुझसे नही् होगा।’ नशवा बोला।
‘कोनशश तो करो।’ दादाजी बड़्े प्यार से

उसके नसर रर हाथ फेरते हुए बोले।
‘जी दादाजी..।’ नशवा आसानी से मान

गया।
वजन ज्यादा होने से नशवा को योग

आसन करने म्े थोड़्ी नदक््त हुई, लेनकन
जब उसने कोनशश की तो प््ाणायाम-योग
करने लगा।

रोज सुबह योग का अभ्यास करने से
जल्द ही उसे कई तरह के आसन अच्छे से
आ गए। ताजे फल, दूर, दही, छाछ, हरी
सक्बजयां खाने से उसकी रारन न््कया भी
दुर्स्् होने लगी। वह सुबह-शाम बाहर की
खुली ताजी हवा मे् नबताता, नजससे उसकी
नफनजकल एक्कटनवटी ज्यादा हो रही थी।
उसका बढा हुआ वजन तेजी से कम होने
लगा। थकान और आलस की समस्या भी

दूर हो गई। अब तो वह मजे से दौड़ता, भागता, खेलता।
उसके रेट का दद्प भी छूमंतर हो रुका था।

करीब एक माह बाद शहर लौटने का नदन आ गया। शहर
जाते समय दादाजी ने नशवा से रूछा, ‘गांव मे् कैसा लगा
बेटा?’

‘बहुत अच्छा दादाजी। शहर मे् अब ये सब नही् नमल
राएगा।’ नशवा कुछ दुखी मन से बोला।

दादाजी ने समझाया, ‘शहर म्े भी प््ाणायाम और
योगासन नकया जा सकता है। अनहेल्दी खाने से दूर रहकर
हेल्दी डाइट ली जा सकती है, स्वस्थ और फुत््ीला रहा जा
सकता है। तुम प््ॉनमस करो, वहां जाकर यहां की अच्छी
आदते् भूलोगे नही्।’

‘जी दादाजी, नबल्कुल नही् भूलूंगा।’ नशवा तुरंत बोला।
नशवा मे् आए इस बदलाव को देखकर मम्मी-रारा की

सारी नरंताएं दूर हो गई थी्। दोनो् ने अरने बेटे मे् आए
कनरश्माई बदलाव के नलए दादाजी को रन्यवाद नदया। वे
खुशी-खुशी नशवा को लेकर वारस शहर आ गए। *

कहानी 
सरस्वती रमेश

शि

वशिा िो फास्ट फूड खाने मे् बहुत मजा आता था। फास्ट फूड खाने िे
िारण िह फैटी हो गया। फैटी हुआ तो आलसी भी हो गया। उसिे

मम्मी-पापा वचंवतत रहते। इस बीच वशिा अपने मम्मी-पापा िे साथ गांि
गया। िहां दादा जी भी उसे देखिर वचंवतत हुए। लेविन उन्हो्ने वशिा 

िी वदनचय्ाा ऐसी बदली वि एि िवरश्मा-सा हो गया। 

योग का
करिश्मा 

च््ो्, योग हमारे प््ारीन ऋनर-मुननयो् द््ारा मानव को नदया ऐसा वरदान है, नजसके ननयनमत और ननयमरूव्पक
अभ्यास से हम अरने तन और मन को स्वस्थ, ननरोग और बलवान बना सकते है्। अगर बच््े अरनी नन्ही उम््
मे् ही योगाभ्यास शुर् कर दे् तो उनके शरीर मे् गुड हाम््ो्स और एनज््ी का फ्लो अनरक होगा। योग हमे्

नफनजकली, मे्टली और इमोशनली स्ट््ॉन्ग बनाता है। बच््ो् जानो, अरने नलए कुछ उरयोगी योगासनो् के बारे मे्। साथ ही इन्हे्
करने के ननयम और इनसे होने वाले लाभ के बारे म्े भी जानो।

ताड़ासन : शारीबरक बवकास में सहायक
अविकांश आसन हमारे शारीनरक नवकास मे् बहुत सहायक होते है्। नवशेर तौर रर ताड़ासन, लंबाई बढाने मे् सहायक होने
के साथ-साथ शरीर के नवनभन्न अंगो् मे् बैले्स बनाने मे् भी सहायक होता है। बढ्ती उम्् के बच््ो् के नलए यह आसन बहुत ही
लाभदायक है।
ताड्ासन की विवि : सबसे रहले दोनो् रैर नमलाकर नबल्कुल सीरे खड़े हो जाओ। दोनो् हाथ सामने लाओ और अंगुनलयो्
को एक-दूसरे म्े फंसाकर लॉक कर लो। गहरी सांस लेते हुए हाथो् को नसर के ऊरर ले जाओ। अब रंजो् के बल उठो और
हाथो् को ऊरर की तरफ खी्रो। इस रोजीशन मे् कुछ सेके्ड सांस रोक कर रखो, नफर रीरे-रीरे सांस छोड़्ते हुए हाथ नीरे
ले आओ और सीरे खड़े हो जाओ। *

बच््ो्, दित्य आसि औि प््ाणायाम कििे से हम शािीदिक र्प से स्वस्थ ही िही्
िहते, दिमागी र्प से भी मजबूत बिते ह्ै। योग हमािे दलए दकतिा उपयोगी है,

इन्हे् तुम कैसे किो, बता िहे है् योग गुरु सतुय नारायण यादव।

जागर्कता / रजनी अरोड़ा
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ये आसन वनयनमत करने से शरीर लरीला बनता है, मसल्स मजबूत
होती है्। स्राइनल कॉड्प को फ्लेक्कसबल बनाने के नलए शशांक आसन
और उष््््ासन बहुत उरयोगी है्। ये आसन करते हुए खून का प््वाह
ननयनमत होता है। खून का प््वाह बढने से बच््ो् मे् आंखे् कमजोर होने
की समस्या दूर होती है, साथ ही मेमोरी भी बढ्ती है।
शशांक आसन की विवि : शशांक आसन करने के नलए रहले
वज््ासन की मुद््ा मे् बैठ कर हाथ रीछे ले जाकर बाएं हाथ से दाएं हाथ
को रकड़्ो। रीरे-से गहरी सांस लो और सांस छोड़ते हुए घुटने की ओर
आगे झुको। 3-4 नमनट इसी अवस्था मे् र्को। रीरे-रीरे सांस लेते हुए
वारस वज््ासन वाली रोनजशन मे् आ जाओ।
उष््््ासन करने की विवि : उष््््ासन करने के नलए रहले वज््ासन की
मुद््ा मे् घुटने के बल खड़े हो जाओ। हाथो् को रैरो् की एिड़यो् रर
रखकर शरीर को रीरे-रीरे रीछे ले जाओ और गद्पन को रीछे की ओर
लेकर जाओ। इस रोनजशन मे् 5-6 सेके्ड र्को। रीरे-रीरे वारस
वज््ासन की रोनजशन मे् आ जाओ। *

वजंंासन : पॉशंंर ठीक रखने मंे मददगार
पढ़ते समय झुक कर रढने की आदत से बच््ो् के
स्राइनल कॉड्प रर असर रड़ता है। इससे बॉडी का रॉश््र
खराब हो जाता है, गद्पन और कमर मे् दद्प रहने लगता है
और नजर भी कमजोर हो जाती है। वज््ासन करने से
खराब रॉश््र और उनसे होने वाली समस्याओ् से बरा जा
सकता है। वज््ासन से स्राइनल कॉड्प सीरी रहती है।
िज््ासन की विवि : सबसे रहले योगा मैट रर घुटने के
बल बैठ जाओ। दोनो् रैरो् के अंगूठे को एक-दूसरे से स्रश्प
कराओ और एड़ियां थोड़ी खुली रखकर उस रर बैठ
जाओ। अरने दोनो् हाथ, रैरो् के घुटने रर रखो। कुछ देर
इसी अवस्था मे् बैठे रहो। इस दौरान नजरे् सामने और रीढ्
की हड््ी नबल्कुल सीरी रखो। अनरकांश आसन खाली रेट
नकए जाते है् लेनकन इस आसन को तुम खाना खाने के बाद
भी कर सकते हो। *

पंंाणायाम : बढंता है कंसंटंंेशन और मेमोरी पॉवर
बच््ो्, अगर तुम आसन और प््ाणायाम का ननयनमत अभ्यास
करोगे, तो इससे तुम्हारी मेमोरी भी शार्प होगी, साथ ही तुम्हारा
कंसंट््ेशन लेवल भी बढ्ेगा। एक नरसर्प के मुतानबक स्क््ीन टाइम
बढ्ने से बच््ो् म्े मायोनरया (नजर कमजोर होना) की समस्या
को दूर करने के नलए रोजाना 15 नमनट अनुलोम-नवलोम
प््ाणायाम करना फायदेमंद होता है। इसके अलावा प््णव यानी
‘ओम’ का उच््ारण, अर्प शीर्ापसन, शीर्ापसन जैसे योगासन के
ननयनमत अभ्यास से नदमाग मे् रक्त प््वाह सुरार् तरीके से होता
है, नजससे स्मरण शक्कत बढती है। नकसी काम को करने म्े नदमाग
अनरक फोकस्ड रहता है, नजससे तुम नकसी भी काम को
अच्छी तरह एकाग््ता से कर राओगे। यानी योग तुम्हे् सुरर स्माट्प
बनाता है।
प््णि उच््ारण की विवि : प््णव उच््ारण मे् आलती-रालथी
मारकर बैठ जाओ और हाथो् को ज््ान मुद््ा मे् रखो। लंबी गहरी
सांस लेते हुए ‘ओम’ का उच््ारण करो। यह एक तरह का
मेनडटेशन है। हो सके तो ओम का उच््ारण तीन नहस्सो् म्े बांटकर
करो- आ, ऊ और म। बच््ो्, कोई भी योगासन करने से रहले इस
बात का ध्यान रखना नक इसे अनुभवी योगा गुर् या प््नशक््क से
अच्छी तरह सीखने के बाद ही इनका अभ्यास करना।  *

रहेगा वेट पर कंट््ोल : बच््ो्, योग हमारे बॉडी िेट िो बैले्स िरने म्े सहायि होता है। इससे अवधि िजन
िाले बच््े िा िजन िम होता है और िम िजन िाले बच््ो् िा िजन ठीि हो जाता है। यानी योग अवधि
िजन िाले और दुबले-पतले, दोनो् तरह िे बच््ो् िे वलए फायदेमंद है। योग से मांसपेवशयो् िो ताित वमलती
है, वजससे दुबले बच््े भी बलिान बन सिते है्, िही् दूसरी ओर योग िे वनयवमत अभ्यास से शरीर से फैट िम
होता है, वजससे िजन िम िरने म्े मदद वमलती है।
स्ट््ेस होगा कम, बढ्ेगा कॉन्फिडे्स : योगासन और मेवडटेशन, पढ़ाई, एग्जाम या दूसरी चीजो् िो लेिर बच््ो्
मे् होने िाले स्ट््ेस िो िम िरने म्े मदद िरता है। डीप ब््ीवदंग िे साथ विए जाने िाले विवभन्न योगासनो् से
फेफड़े मजबूत होते ह्ै। वनयवमत प््ाणायाम से फेफड़्ो् िी ऑक्सीजन ग््हण िरने िी क््मता बढ़् जाती है,
वजससे शरीर िी िोवशिाओ् िो सही ढंग से ऑक्सीजन वमलने लगती है, इसिा पूरे शरीर पर सिारात्मि
असर पड़्ता है। तन-मन पर वनयंत््ण और वदमाग िो शांत रहता है। इससे तुम िवठन से िवठन पवरस्सथवत मे्
शांत रहिर िाम िर सिते हो। साथ ही तुम्हारा िॉस्नफडे्स लेिल भी बढ़्ता है।

योग के विशेष लाभ

haribhoomi.com

रोहतक, शुकंंवार 21 जून 2024
छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदियाणा औि मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत

अंतरराष््््ीय योग िदवस 
ववशेष

शशांक आसन, उषंंंंासन : बढंती है शरीर की फंलेकंससबबबलटी

कब करें 
योग

बच््ो्, तुम अपनी
सुविधानुसार सुबह-
शाम विसी भी
समय योग िर
सिते हो। चाहे तो
दोनो् समय 20-30
वमनट ति
योगाभ्यास िर
सिते हो। 
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हरिभूरि न्यूज:रिििा

लजस प््कार से समाधान लशलिर मे् मौके पर ही
या एक-दो लदन बाद लोगो् की समस्या का
समाधान हो रहा है। इससे समाधान लशलिर
समस्याओ् के लनदान की गारंटी बन रहा है।
बृहस्पलतिार को भी समाधान लशलिर लगाकर
उपायुक्त आर.के लसंह ने आमजन की
समस्याओ् को सुना और समाधान के ललए
अलधकालरयो् को लदशा-लनद््ेश लदए। लशलिर मे्
119 लशकायते् आई, लजनमे् से उपायुक्त ने कई
का मौके पर ही लनदान कर लदया, जबलक अन्य
समस्याओ् के समाधान के ललए संबंलधत
अलधकालरयो् को आदेश लदया।

समाधान लशलिर मे् एक मलहला अपनी
अलग फैमली आईडी बनिाने की समस्या को

लेकर पहुंची। उनका कहना िा लक मेरा अपने
पलत से तलाक हो चुका है। अलग फैमली आईडी
ना होने के चलते उनको कई समस्याओ् का

सामना करना पड् रहा है। उपायुक्त के समक््
उसने अपनी समस्या को रखा। मौके पर ही
उपायुक्त के लनद््ेशानुसार उनकी अलग फैमली

आईडी बनिा दी गई। इसी प््कार बुढाबारा के
सतपाल का भी फैमली आईडी मे् गलत पता होने
की समस्या िी। समाधान लशलिर मे् सतपाल ने
अपनी समस्या को रखा और उपायुक्त ने मौके
पर ही समस्या का समाधान करिाया। समाधान
लशलिर मे् लोगो् को लकसी प््कार की परेशानी ना
हो इसके ललए बैठने, पेयजल आलद की व्यिस्िा
की गई है। इसी कड्ी मे् उपायुक्त के आदेशानुसार
सभी को मीठा पानी लपलिाया गया। आमजन के
ललए समाधान लशलिर मे् पानी के मटके ि कै्पर
रखिाए गए है्, तालक गम््ी मे् पेयजल को लेकर
कोई असुलिधा ना हो। समाधान लशलिर म्े
अलतरसक्त उपायुक्त डॉ. लििेक भारती, पुललस
अधीक््क लिक््ांत भूषर, एसडीएम राजे्द्् कुमार,
डीएमसी सुरे्द् ् सलहत संबंलधत अलधकारी
उपस्सित िे। 

हरिभूरि न्यूज:रिििा

प््देश कांग््ेस प््लतलनलध राजकुमार शम्ाा ने सांसद
कुमारी सैलजा को ज््ापन सौ्पकर लसरसा
लिधानसभा की समस्याएं ि मांगो् से र्बर्
करिाया। राजकुमार शम्ाा ने सौ्पे गए ज््ापन मे् कहा
लक जब कुमारी सैलजा स्ियं 1991-96 मे् लसरसा
की सांसद िी, तब गांि फूलकां मे् 100 एकड् भूलम
मे् कुर्क््ेत्् लिश््लिद््ालय का रीजनल से्टर खोला
गया िा। पलररामस्िर्प लसरसा मे् चौधरी देिीलाल
लिश््लिद््ालय की स्िापना हुई लेलकन फूलकां म्े
आज भी 100 एकड् का लिशाल भिन खाली है,
जहां सांसद अपने प््यासो् से रोजगार प््दान करने
िाला कोई संस्िान एिं व्यािसालयक संस्िान
खुलिा सकती है्। उन्हो्ने कहा लक लसरसा मे्ं िेहड्
लिस्िालपतो् को आज तक न्याय नही् लमला। 85
एकड् भूलम पर पुरातत्ि लिभाग ने दािा लकया िा
और हाईकोट्ा के आदेश पर िष्ा 2017-18 मे् 31
एकड् भूलम खाली करिाकर 753 पलरिार को
हाउलसंग बोड्ा के फ्लैट्स मे् शस्फट लकया गया िा

लेलकन आज तक उन्हे् न तो स्िाई आिास लदया
गया और न ही आिासीय प्लॉट प््दान लकए गए।
लसरसा मे् मेलडकल कॉलेज की घोषरा हुई और
सरकार ने नामकरर करते हुए बाबा सरसाईनाि
नाम भी रखा। राष््््पलत द््ौपदी मुम्ाू ने लशलान्यास

लकया िा लेलकन सरकार ने लसिाय नाम का बोड्ा
लगाने के अलतलरक्त एक ई्ट तक यहां नही्ं लगाई।
शम्ाा ने ललखा है लक राज्य सरकार पर दबाि
बनाकर इसका नल्माार काय्ा शुर् कराया जाए। गांि
लधंगतालनया सलहत 15 गांिो् के लोग लधंगतालनया
खरीफ चैनल की मांग करते आ रहे है् लेलकन
सरकार इस मामले म्े गुमराह कर रही है। खरीफ
चैनल के लनम्ाार की मांग के बाद 15 गांि के लोगो्
को लसंचाई के ललए पानी लमल सकेगा। बलठंडा-
लहसार-लसरसा रेल माग्ा पर िंदे मातरम ट््ेन सेिा
शुर् होने से लोगो् को राहत लमलेगी। पूि्ा प््धानमंत््ी
मनमोहन लसंह के काय्ाकाल मे् रेल मंत््ी
मस्ललकाज्ाुन खडग़ेे ने रोहतक-महम-हांसी रेल
लाइन के ललए मंजूरी की िी, जोलक पूर्ा हो गई है।
इस माग्ा पर ट््ेन खास तौर पर िंदे मातरम ट््ेन शुर्
करिाई जाए, तालक लोगो् को राहत लमले।
चत््रगढ़्पट््द््ी बाइपास को डबिाली रोड से जोडऩे
िाली सडक़ के रेलिे फाटक पर अंडरपास बनाया
जाए ि पुरानी कचहरी रोड पर सस्ित रेलिे फाटक
पर अंडरपास बनाया जाए। 

119 रशकायतो् का मौके पर िकया रनपिारा

ििाधान रिरवि बना ििस्याओ् के रनदान की गािंटी

शसरसा। समािान लशलवर में िोगों की लशकायतें सुनते उपायुकंत आरके लसंह।

आमजन गम््ी के साथ बिजली कटो् से भी थे परेशान 

लजला के कई स्िानो् पर अच्छी
बरसात, लोगो् को लमली राहत
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लजला के कई स्िानो् पर िीरिार देर
सायं को अच्छी बरसात हुई।
बरसात से आमजन ने राहत की
सांस ली है। लपछले कई लदनो् से पड्
रही भीषर गम््ी से लोगो् का जीना
मुहाल हो गया िा। पारा करीब 47
लडग््ी के आसपास ही लटका हुआ िा
और लबजली के अघोलषत कटो् से
लोग परेशान िे। अत्यालधक गम््ी से
फसल भी जलकर खराब हो गई है्।
िीरिार बाद दोपहर अचानक
मौसम ने करिट ली और आसमान
मे् बादल छा गए। शाम करीब साढ़्े
5 बजे से तेज आंधी के साि
बरसात शुर् हो गई। करीब आधे
घंटे तक लसरसा शहर मे् अच्छी
बरसात हुई। गम््ी से लनजात पाने के
ललए लोग बरसात का आनंद उठाते
हुए देखे गए और बच््ो् ने भी खूब
मि््ी की। बालरश के बाद मौसम
सुहाना हो गया लजससे लोगो् को
काफी राहत लमली है। लजला के चोपटा, डबिाली, चौटाला सलहत कई स्िानो् पर हलकी तो कही् अच्छी बरसात हुई है।

शसरसा। लसरसा में तेज आंिी के साथ हुई बरसात का दृशंय।

फतेिाराद। लपछिे दो मिीनो् से भीिण िू मे् जी रिे
िोगो् को वीरवार अिसुरि प््ी मानसून की रौछारो् ने
लभगो लदया, लजससे तापमान मे् लगरावट आ गई और
िोगो् के सांस मे् सांस आई। लपछिे कई लदनो् से िू से
झुिस रिी िान की पनीरी को भी इन रौछारो् से
जीवनदान लमिा िै। िािांलक लदन लनकिते िी तापमान
ने लफर अपने तेवर लदिाने शुर् कर लदए। वीरवार को
लदन का तापमान 41 लडग््ी सेस्ससयस दज्ब लकया गया।
लपछिे कई लदनो् से मौसम लवभाग ने आज के लिए प््ी
मानसून की ररसात की भलवष्यवाणी कर रिी थी।

वीरवार अिसुरि 4-5 रजे के रीच रादिो् की
गड्गड्ािट के साथ रालरश शुर् िुई िेलकन 5-7 लमनट
मे् िी रौछारे् थम गई। प््ी मानसून की रालरश की
आवाज सुनकर िी िोगो् की नी्द िुि गई। जर तक
िोग रालरश का आनंद िेते, तर तक रालरश र्क गई।
िािांलक सुरि का मौसम िुशनुमा रिा। दोपिर राद
तापमान लफर जोर पकड्ने िगा। रालरश से फायदा यि
िुआ लक िान की लरजाई मे् तेजी आ गई। िू से जि
रिी िान की पनीरी को जीवनदान लमि गया। आज से
िेतो् म्े लकसानो् ने िान की लरजाई तेज कर दी िै।

प््ी िानिून की बौछािो् ने रभगोया, धान की िोपाई िे् तेजी

तेज आंधी के साथ
करीब आधा घंटा

चली बरसात
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रक्तदान करके युिाओ् के ललए
प््ेररा बने शहर के प््मुख रक्तदानी
हरीश सेठी ने अपने लपता को याद
करते हुए उनकी पुण्यलतलि पर
रक्तदान लशलिर लगाकर लोगो् को
इस बात के ललए प््ेलरत लकया लक
िह भी अपने बुजुग््ो् को इसी प््कार
के सामालजक काय्ा करके याद करे्।
हरीश के लपता गोलबंद देि सेठी की
26िी् पुण्यलतलि पर यह रक्तदान
लशलिर िीरिार को ह््अपनेह््
एनजीओ के सहयोग से सरकारी
अस्पताल के ब्लड से्टर मे् लगाया
गया। इस लशलिर मे् 53 लोगो् ने
स्िेच्छा से रक्तदान लकया। इस

मौके पर एसएमओ डा. सुखिंत
लसंह हेयर ि डा. गौरि बांसल ने भी
लशलिर मे् पहुंच कर रक्तदालनयो् का
उत्साह बढ़ाया। उन्हो्ने कहा लक
इस प््कार के लशलिर लगाकर अपने
ल््पयजनो् को पुण्यलतलि पर याद
करना उनके प््लत सच््ी श््ि््ांजलल
है। इस मौके पर अपने लपता श््ी

गोलबंद देि सेठी को याद करते हुए
हरीश सेठी ने बताया लक िष्ा 1994
मे् पापा एक सडक़ हादसे म्े घायल
हो गए िे। इस दौरान उनका
रोहतक पीजीआई मे् इलाज चला,
सज्ारी के ललए पापा को रक्त की
जर्रत पडी। उनका ब्लड ग््ुप भी
रेयर ए-नेगेलटि िा, जो बहुत

मुस्शकल से लमला। लेलकन मेरे पापा
ठीक हो गए और यह बात मै् कभी
नही् भूला। िष्ा 1998 मे् जब मेरे
पापा इस दुलनया को अललिदा कह
गए तो उस समय मै् छोटा िा।
लेलकन बाद मे् म्ैने ब्लड डोनेशन
की मुलहम को अपने जीिन मे् ही
शालमल कर ललया। हरीश ने बताया
लक मेरा ब्लड ग््ुप भी रेयर ए-
नेगेलटि है। उन्हो्ने लोगो् से भी
आग््ह लकया लक िह अपने ल््पय
जनो् की स्मृलत मे् इसी प््कार के
लशलिर लगिाएं। इस अिसर पर
संस्िा सदस्य आशु लसंगला, अंग््ेज
लसंह सग्गू, इंद्् शम्ाा, डीडी गोयल,
करर अरोडा, सुभाष गुप्ता, निीन
नागपाल, सुलमत भारती, भारत
भूषर िधिा,अलमत राज मैहता,
संजय मैहता ि अन्य लोग 
मौजूद रहे।
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िल््दुत लनगम लसरसा के अलधकालरयो् की लढलाई
की िजह से लबजली उपभोक्ता इन लदनो् भारी
परेशानी का सामना कर रहे है्। शहरी एलरया मे्
कई-कई घंटो् तक लबजली गुल रहती है।
उपभोक्ताओ् की लशकायत दज्ा करने के ललए
बनाए गए कस्टमर केयर से्टर पर िैसे तो आधा
दज्ान फोन लगाए गए है लेलकन पस्बलक की
सुनिाई ही नही् होती। लबजली कट पर
उपभोक्ता घंटो् नंबर डायल करते रहते है्
लेलकन फोन लबजी रहते है। लनगम के आला
अलधकालरयो् के संज््ान मे् मामला आने के
बािजूद आज तक इसमे् कोई सुधार नही् लकया
गया। शहर के नोहलरया बाजार मे् हर रोज
लबजली कट लगता है। लशकायत दज्ा करने को
फोन करते है् लेलकन फोन लबजी लमलता है।

दोपहर से गुल लबजली देर राल््त तक बहाल नही्
हुई। इसी प््कार कभी बेगू रोड, कभी लहसार रोड,
शहर के लिभस्नन एलरया मे् हर रोज लबजली कट
की समस्या रहती है। भीषर गम््ी मे् लोगो् का
जीना िैसे ही मुहाल हो चुका है।
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कुश्ती मे् लजला कुमार, लजला कुमारी ि
लजला केसरी के ललए 23 ि 24 जून को
लजला ि््रीय कुश्ती अखाड्ा का आयोजन
लकया जाएगा। इसमे् लिभस्नन आयु िग्ा ि
भार िग्ा के लडक़े ि लड्लकयां पहलिान
भाग ले्गी। कुश्ती अखाड्ा का आयोजन
शहीद भगत लसंह स्टेलडयम मे् लकया जाएगा।
यह जानकारी लजला खेल अलधकारी
सुरन्ल््दजीत लसंह ने दी। उन्हो्ने बताया लक
लड्को के जूलनयर ि सीलनयर श््ेरी मे् कुल
60 िजनो् म्े नस्मन आयु िग्ा ि िेट कैटेगरी
अनुसार अखाड्ा करिाया जाएगा। अंडर 17
आयु िग्ा की फ््ी स्टाइल ि ग््ीको रोमन मे्
41 से 110 लकलोग््ाम िग्ा, अंडर-21 मे् फ््ी
स्टाइल, ग््ीक रोमन कुश्ती ि सीलनयर फ््ी
स्टाइल मे् 57 से 125 लकलोग््ाम भार िग्ा

तिा सीलनयर ग््ीक रोमन कुश्ती मे् 55 से
130 लकलोग््ाम भार िग्ा म्े अखाड्ा
करिाया जाएगा। उन्हो्ने बताया लक पुर्ष
िग्ा मे् फ््ी स्टाइल ि ग््ीको रोमन मे् लजला
कुमार के ललए 74 लकलोग््ाम भार तक तिा
लजला केसरी के ललए 74 लकलोग््ाम भार से
ऊपर िजन के पहलिान भाग ले्गे। उन्हो्ने
बताया लक लड्लकयो् म्े अंडर-17 आयु मे्
36 से 73 लकलोग््ाम भार िग्ा ि अंडर-21
आयु िग्ा म्े 50 लकलोग््ाम से 76 लकलोग््ाम
भार िग्ा म्े अखाड्ा करिाया जाएगा। इसी
प््कार सीलनयर की श््ेरी मे् 50 लकलोग््ाम से
76 लकलोग््ाम भार िग्ा तक की लड्लकयो् मे्
कुश्ती अखाड्ा करिाया जाएगा। मलहला
िग्ा मे् लजला कुमारी के ललए फ््ी स्टाइल मे्
62 लकलोग््ाम भार तक तिा लजला केसरी
के ललए 62 लकलोग््ाम भार से ऊपर की
लखलाड्ी भाग ले्गी।
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खंड शल््का अलधकारी काय्ाालय
नािूसरी चौपटा मे् एफएलएन के
अंतग्ात जून माह की बीपीआईयू
बैठक का आयोजन लकया गया ि
लीड काय्ाक््म के अंतग्ात बीआरपी
ि एबीआरसी सदस्यो् को प््मार पत््
देकर सम्मालनत लकया गया। बैठक
की अध्यक््ता खंड शल््का अलधकारी
रामचन्द्् गोदारा ने की। बैठक म्े
लिशेष िक्ता लै्ग्िेज लल्नि्ग

फाउंडेशन के लजला प््बंधक लजते्द््
नेगी ने पािरपोई्ट प््जे्टेशन के
माध्यम से एफएलएन से जुड्ी
भिस्यय की योजना बताई। खंड
कोऑल्डिनेटर डॉ. मनोज त्यागी ने
मीलटंग के एजे्डे पर िल््िार से चच्ाा
करते भलिय्य की योजना के बारे
जानकारी दी। बैठक के दौरान
एबीआरसी अलनल बाना, सुमन देिी,
सोनम, सलिता ने बेस्ट प््ैस्कटस की
प््ि््ुलत दी। इस दौरान एबीआरसी
मलनंदर कौर का जन्मलदन भी धूमधाम
से मनाया गया। खंड शल््का अलधकारी
रामचन्द्् गोदरा ि अन्य कम्ाचालरयो् ने
एबीआरसी मनस्नदर कौर को
जन्मलदन की बधाई दी ि उज््िल

भिस्यय की कामना की। काय्ाक््म मे्
एससीईआरटी हलरयारा द््ारा नेतृत्ि
िृल््ि और शैक््लरक काय्ाक््म (लीड)
के अंतग्ात आयोलजत ऑनलाईन
कोस्ा पूर्ा करने िाले बीआरपी ि
एबीआरसी सदस्यो् को प््मार पत््
देकर सम्मालनत लकया गया 7 खंड
शल््का अलधकारी नािूसरी चौपटा
रामचन्द्् गोदारा ने सभी को प््मार
पत्् लितलरत लकए ि कोस्ा
सफलतापूि्ाक पूर्ा करने पर बधाई
दी। इस मौके पर हनुमान कालेरा,
शंकर शम्ाा, संदीप नुलहया, अलमत
चौहान, सुशीला, कमलेश, बसंती,
सालनया, रंजना, सुमन, रायलसंह,
नल्माल, सीता आलद मौजूद रहे।
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शहर के नोहलरया बाजार स्सित सेठ
सागर मल सुराना जैन कन्या िरल््ि
माध्यलमक लिद््ालय मे् भालिप शाखा
लसरसा द््ारा 23 जून को लगाए जा रहे
मल्टीस्पेशललटी लचकस्तसा लशलिर को
लेकर आचाय्ा महाप््ज्् ट््स्ट के प््धान
हनुमान मल गुजरानी तिा सलचि
सलचन जैन ने ट््स्ट पदालधकालरयो् के
साि बैठक की। हनुमान मल गुजरानी
ने बताया लक ट््स्ट की ओर से लशलिर
मे् पुत््ा व्यिस्िा उपलब्ध करिाई
जाएगी। उन्हो्ने बताया लक इस लशलिर
मे् फोल्टिस हॉस्सपटल मोहाली से ह्दय
रोग लिशेषज्् डा. आर के
जायसिालए प््ोस्टेट एिं मूत्् रोग
लिशेषज्् डॉ. धम््े्द्् अग््िाल, हड््ी रोग

लिशेषज्् डॉ. गगनदीप गुप्ता, रीढ की
हड््ी, लदमाग न्यूरोस्पाइन के
स्पेशलसस्ट डॉ. हरमनदीप लसंह बराड्,
पैरो् एिं टखनो् के लिशेषज्् डॉ. चंदन
नारंग 23 जून रलििार प््ात: 10 बजे से
दोपहर 3 बजे तक नोहलरया बाजार
स्सित जैन कन्या िल््दालय मे् मरीजो्
की लनशुल्क जांच एिं परामश्ा प््दान
करे्गे। इस कै्प मे् शुगर, बी पीए बी
एम डी तिा अन्य आिश्यक टेस्ट भी
संस्िा की तरफ से लन:शुल्क करिाए
जाएंगे। इस अिसर पर आचाय्ा श््ी
महाप््ज्् ट््स्ट के ट््स्टी देिे्द्् डागा,
सलचि सलचन जैन, मक्खन लाल
गोयल, ज््ान जैन, संजय बोिरा भारत
लिकास पलरषद के पदालधकारी एिं
लेखाकार बलराज गोयल सलहत
अन्य गरमान्य व्यस्कत उपस्सित रहे।

हरिभूरि न्यूज:कालांवाली

हलरयारा पीडब्ल्यूडी कम्ाचारी संघ
संबंलधत हलरयारा राज्य कम्ाचारी
संघ की जनस्िास्थ्य ब््ांच
कालांिाली की ओर से बीती 18 जून
से उपमंडल लजला काय्ाालय समक््
धरना-प््दश्ान जारी है। ब््ांच प््धान
गुरदीप लसंह ि सलचि महे्द्् लसंह ने
उपमंडल अलभयंता पर आरोप
लगाते हुए कहा लक फील्ड म्े
काय्ारत कम्ाचालरयो् को न तो
सरकारी काय्ा करने के ललए टूल
लकट उपलब्ध करिाई गई और न ही
साइडो् पर जर्री सामान लदया जाता।
उन्हो्ने चेताया लक कल 21 जून तक

बातचीत से मुद््ो् का लनपटान नही्
होता तो 24 जून से काय्ाकारी
अलभयंता जनस्िास्थ्य उपमंडल

डबिाली के काय्ाालय के समक््
जोरदार प््दश्ान करते उनका पुतला
भी फूंका जाएगा।

अभय 23 को ले्गे
काय्जकत्ाजओ् की िैठक
हसरसा। इनेलो के प््धान
महासलचि एिं ऐलनाबाद के
लिधायक अभय लसंह चौटाला 23
जून को डबिाली रोड् स्सित पाट््ी
काय्ाालय मे् पाट््ी पदालधकालरयो् ि
काय्ाकत्ााओ् की बैठक को
संबोलधत करे्गे। इनेलो के लजला
प््ेस प््िक्ता महािीर शम्ाा ने बताया
लक इस दौरान इनेलो के प््देशाध्यक््
रामपाल माजरा लिशेष र्प से
उपस्सित हो्गे।

ररिन्ज का झांिा देने 
वाला आरोपी रगरफ्तार
िांसी। साइबर क््ाइम हांसी पुललस
ने इन्िेस्ट करने पर ज्यादा लरटन्ा का
झांसा देकर 65299 र्पये
धोखाधड्ी करने िाले आरोपी को
लगरफ्तार लकया गया है। लगरफ्तार
लकए गए आरोपी की पहचान बास
लनिासी मोनू के र्प मे् हुई है। 

भारवप केशव शाखा ने
लगाया योग रशरवर
हिसार। हलरयारा लिधानसभा के
उपाध्यक्् ररबीर गंगिा ने आमजन
से आह््ान लकया है लक योग को
एक लदन की औपचालरकता न
समझे और इसे लनयलमत र्प से
अपनी लदनचय्ाा का लहस्सा बनाएं।
यलद हम बीमालरयो् से दूर रहना
चाहते ह्ै तो इसके ललए हमे्
लनयलमत र्प से योगाभ्यास करना
पड्ेगा। ररबीर गंगिा गुर्िार को
भारत लिकास पलरषद् की केशि
शाख द््ारा सेक्टर 14 मे् आयोलजत
योगा लशलिर का उद्घाटन करने
उपरांत आए हुए नागलरको् को
संबोलधत लकया।

धरनारत कम्जचाररयो् ने दी चेतावनी
n बोले-हल न हुआ तो 24 िो

फूिेंगे पुतला

शसरसा। कमंाचारी िरना देकर पंंदशंान करते हुए।

हरिभूरि न्यूज:जाखल

जाखल नगरपाललका मे् 14 से 22
जून तक चल रहे समाधान लशलिर
के माध्यम से पलरिार पहचान पत््
मे् नागलरको् की समस्याओ् का
त्िलरत ि प््भािी समाधान
सुलनल््ित करने का प््यास लकया जा
रहा है। आला अलधकालरयो् के
लनद््ेशो् पर सीएससी जनरल
मैनेजर सलहत अध्यापक, कम्प्यूटर
ऑपरेटर की पूरी टीम द््ारा लशलिर
के दौरान आमजन की लशकायतो्
का तय समय अिलध मे् लनपटान
सुलनल् ्ित करने के उद््ेश्य से
लशकायतो् को ऑनलाइन दज्ा
लकया जा रहा है। यही् नही्, पलरिार
पहचान पत््, प्ेशन आलद की
समस्याओ् का मौके पर ही

समाधान करने का पूर्ा प््यास
लकया जाता है। नपा मे् आयोलजत
लशलिर मे् लजम्मेदार अलधकालरयो् ने
बताया लक इस आयोलजत लशलिर मे्
अब तक 200 के लगभग नागलरको्
की लशकायते् सामने आई है्। इसमे्
से 140 लशकायतो् का मौके पर ही
समाधान लकया गया है। जाखल

नगरपाललका मे् लगे लशलिर मे्
क््ेत््ीय प््बंधक लिली कुमार ने
बताया लक पूरी टीम लजसम्े
अध्यापक राजेश कुमार, सतीश,
जोनी, नरेश, सुरे्द््, र्पेश आलद
द््ारा संभि होने पर लोगो् की
लशकायतो् का मौके पर लनिारर ि
दज्ा भी कर रहे ह्ै।

रैन स्कूल मे् मल्िीस्पेशरलिी
रांच रशरवर 23 को

राजकुमार शम्ाा ने सांसद सैलजा को सौ्पा ज््ापनरपता की 26वी् पुण्यरतरि पर लगाया रशरवर

शसरसा। लशलवर में रकंतदान करता एक वंयकंकत।

शसरसा। राज कुमार शमंाा सांसद कुमारी सैिजा को
जंंापन सौंपते हुए।

रिरली किो् िे रनता परेशान
अरधकारी नही् कर रहे िुनवाई

कांग््ेि का धरना प््दश्जन कल
लसरसा मे् लरजिी की समस्या व अघोलित कट के
लवरोि मे् प््देश कांग््ेस कमेटी के प््लतलनलि
राजकुमार शम्ाब द््ारा 21 जून सुरि 11 रजे रस स्टे्ड
के नजदीक स्सथत वल््िुत लनगम मे् एसई काय्ाबिय
के रािर िरना प््दश्बन लकया जाएगा। उक्त
जानकारी देते िुए स्वयं राजकुमार शम्ाब ने किा लक
लसरसा मे् गम््ी लनरंतर रढ् रिी िै। लसरसा को देश
का सरसे गम्ब इिाका भी आंका गया िै। ऐसे समय
मे् जिां 24 घंटे लरजिी आपूल्तब िोनी चालिए, विां
वल््िुत लनगम अघोलित कट िगा रिा िै लजससे
लरजिी की समस्या िो रिी िै। इसी के लवरोि मे् 21
जून सुरि 11 रजे िरना प््दश्बन लकया जाएगा।

नाथूसरी चौपटा मे् एफएिएन के
अंतग्बत रीपीआईयू रैठक आयोलजत
n िायंयकंंम िे अंतगंयत बीआरपी ि

एबीआरसी सदसंयों िो पंंमाण पतंं
देिर शिया समंमाशनत

शहीद भगत रिंह स्िेरियम मे् ररला
स््रीय कुश्ती अखाड्ा 23 व 24 को 

पीपीपी मे् तु््रियां दुर्स्् करने को लगभग
200 ने लगाई फररयाद, 140 का रनपिारा

जाखल। नगर पालिका में िोगों को पलरवार पहचान पतंं मंे आ रही समसंयाओं का
लनवारण करते अलिकारी

n शिशिर में 53 लोगों ने संिेचंछा 
से शिया रकंतदान

झूठे मुकदमा दर्ज करने
के नाम पर मांगी ररश््त 
हिसार। एंटी करप्शन ब्यूरो की टीम
ने अर्बन एस्टेट पुलिस थाने म्े तैनात
मलििा िेड कांस्टेरि सुलमत््ा को 40
िजार की लरश््त िेते िुए रंगे िाथो्
लगरफ्तार लकया। इस मामिे मे् दूसरा
आरोपी मुंशी फरार िै। दोनो्
आरोलपयो् के लििाफ एंटी करप्शन
ब्यूरो ने केस दज्ब कर लिया िै। एंटी
करप्शन ब्यूरो के सूत््ो् के अनुसार
ब्यूरो टीम को लशकायत लमिी थी।
लशकायतकत्ाब व उसके दोस्् के
लििाफ लिसार के अर्बन एस्टेट
पुलिस थाने मे् लपंकी (लशकायतकत्ाब
के दोस्् की पत्नी) ने लशकायत दी
थी। इस मामिे म्े मलििा िेड
कांस्टरेि सुलमत््ा जांच अलिकारी थी।
सुलमत््ा ने लशकायतकत्ाब को फोन
लकया और थाने म्े लपंकी द््ारा दी गई
लशकायत पर कार्बवाई न करने के
रदिे म्े 40 िजार की लरश््त की
मांग की। सुलमत््ा ने लशकायतकत्ाब को
व्िाट्सएप पर फोन करते िुए किा
लक 40 िजार मे् से कुछ लिस्सा थाने
मे् काय्बरत मुंशी को भी लदया जाएगा।



खबर संक््ेप
60 वािन चालको् के
काटे गए चालान
फतेहाबाद। सडंक सुरकंंा व
हािसों को रोकने के विए गित ढंग
से िेन चेंज करके वाहन चिाने
वािों के वखिाफ वजिा पुविस की
तरफ से चिाये जा रहे ववशेष
अवभयान शुरं वकया गया है। इसके
तहत वजिा यातायात पुवि की तीन
टीमों ने तीन अिग-अिग जगहों
पर यातायात वनयमों को तोडंने
वािांे पर कारंिवाई करते हुए 60
चािान वकये तथा साथ ही उनंहें
यातायात वनयमों की पािना करने
बारे पेंंवरत भी वकया गया। पुविस
पंंवकंता ने बताया वक मोटर वाहन
अवधवनयम के तहत िेन चेंज तथा
टंंैवफक वनयमों की अवहेिना करने
वािों के वखिाफ आज वजिा में 3
जगहों पर पुविस टीमों को तैनात
वकया गया। 
महिला 4.10 ग््ाम
िेरोइन सहित काबू
डबवाली। एंटी नारकोटकंकस सेि
ने गशंत के िौरान पंंेम नगर कंंेतंं से
एक मवहिा को 4 गंंाम 10
वमिीगंंाम हेरोइन सवहत काबू वकया
है। एंटी नारकोटकंकस सेि पंंभारी
सुरेश कुमार ने बताया वक
एएसआई रणजोध वसंह पुविस
पाटंंी के साथ गशंत के िौरान
डबवािी से पेंंमनगर रोड पर गांव
अिीका की ओर जा रहे थे। इस
िौरान पंंेम नगर पहुंचे तो एक
मवहिा पुराना शराब ठेका के पास
खडंी थी। मवहिा ने पुविस की
गाडंी को िेखकर मौके से वखसकने
का पंंयास वकया। उनंहोंने शक के
आधार पर मवहिा एसपीओ
अमरजीत कौर की सहायता से
उकंत मवहिा को काबू करके
तािशी िी तो उसके कबंजा से 4
गंंाम 10 वमिीगंंाम हैरोइन बरामि
हुई। आरोपी मवहिा की पहचान
मौजगढं हाि डबवािी के रंप में
हुई है। 
प््ाकृहतक खेती पर ज्यादा
काम करे् अहधकारी  
फतेहाबाद। चौधरी चरण वसंह
हवरयाणा कृवष वविंंवविंंािय,
वहसार के अधीनसंथ कृवष ववजंंान
केनंदंं फतेहाबाि दंंारा 26वीं
वैजंंावनक सिाहाकार सवमवत की
बैठक का आयोजन केनंदंं पर वकया
गया। इस बैठक की अधंयकंंता
चौधरी चरण वसंह हवरयाणा कृवष
वविंंवविंंािय के वनिेशक डॉ.
बिवान वसंह मंडि ने की। बैठक
में एचएयू से कृवष वैजंंावनक,
वववभनंन ववभागों से अवधकारी व
पंंगवतशीि वकसानों जोवक इस
सिाहाकार सवमवत के सिसंय है, ने
भाग विया और अपने महतंवपूणंि
सुझाव विए। केनंदंं के मृिा वैजंंावनक
डॉ. संतोष कुमार वसंह ने वनिेशक
डॉ. बिवान वसंह मंडि, ववरषंं
समनंवयक डॉ. वबजेनंदंं वसंह रहे।

हनयमो् की अविेलना पर
सासंद को सौ्पा ज््ापन
जसरसा। चौधरी िेवीिाि
ववंंिववंंिािय िगातार भारत
सरकार व यूजीसी व मानकों को
ताक पर रखकर छातंंों के भवकंषय
के साथ वखिवाडं कर रहा है। सूयंि
कंंांवत युवा कंिब वसरसा के अधंयकंं
मनोज मेहरा ने गत विवस वसरसा
वजिे की नवनवंविावचत सांसि
कुमारी सैिजा को जंंापन सौंप कर
सीडीएियू की कायंि पंंणािी से
अवगत करवाया। मेहरा ने बताया
वक चौधरी िेवीिाि ववंंिववंंिािय
की वकसी भी भतंंी चाहे टीवचंग हो,
नॉन टीवचंग हो, कॉनंटंंैकंट, पाटंि
टाइम या ठेका पंंथा से हुई भतंंी तथा
शोध के विए पीएचडी िावखिों मंे
भी आरकंंण के वनयमों की
अवहेिना िगातार वपछिे काफी
समय से की जा रही है।

पीर बाबा खैरदीन का
सालाना मेला 23 को
फतेहाबाद।गांव वहजरावां किां
कंसथत पीर बाबा खैरिीन वटबंबा पर
हर वषंि की भांवत इस वषंि भी पीर
बाबा खैरिीन वटबंबे वािी सरकार
का सािाना जोडं मेिा धूमधाम से
आयोवजत वकया जा रहा है। 23 जून
रवववार को िगने वािे इस जोडं
मेिे को िेकर जहां मेिा पंंबंधक
कमेटी दंंारा जोर-शोर से तैयावरयां
की जा रही हैं वहीं इसको िेकर
शंंदंंािुओं मंे भी काफी उतंसाह है।
हर साि भारी संखंया में शंंदंंािु इस
मेिे मंे भाग िेने पहंुचते हंै और पीर
बाबा के समसंं नतमसंंक होकर
मनोकामनाएं मांगते हंै। यह
जानकारी िेते हुए मेिा पंंबंधक
कमेटी के पंंधान संतोख वसंह,
कावबि वसंह, जोवगनंदंं वसंह व
सिसंय हरवजनंदंं वसंह वजंिी ने
बताया वक इस मेिे मंे जीवन
जईया, पपंपा यमिा आवि रहे।

रोितक, शुक््वार, जून 21, 2024
14हसरसा-फतेिाबादharibhoomi.com
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पंिंशे सरकार क ेनविंिशे पर वजिा व
मंडि संंर पर िगाए जा रहे
समाधान वशववर आमजन को राहत
िने े का काम रह े है।ं इस कडंी मंे
डबवािी पंशंासन दंंारा भी पंतंयंके
कायंि विवस को सबुह 9 स े11 बजे
तक समाधान वशववर आयोवजत
वकया जा रहा है। वीरवार को भाजपा
क ेवजिा महामंतंंी एवं राजकीय कषंं
वनवारण सवमवत क े सिसंय सतीश
जगगंा न ेअनंय पाटंंी नेताओ ंक ेसाथ
डबवािी के उपमंडि अवधकारी
(ना.) कायांििय मंे आयोवजत वशववर
मे ंपहुचं कर िोगों स ेबातचीत की।
इस सबंधं मे ंसतीश जगगंा ने बताया
वक नागवरको ं को एक ही जगह पर
सभी अवधकारी वमिन ेसे बडी राहत
वमिी ह ै कंयोवंक एक समसयंा को
िकेर अिग-अिग कायांििय के
चकंरं नही ंकाटन ेपडते और िोगों
की समसंयाओं का मौके पर ही
अवधकावरयो ं दंंारा हि वनकािा जा
रहा ह।ै समाधान वशववर का उदंंशेयं
वशकायत वनवारण पंंवं ंकया को
वंयवकंसथत करना और िोगों की
वचंताओं का समय पर समाधान
सनुवंंिवत करना ह।ै एक ही सथंान पर
सभी ववभाग क े अवधकावरयो ं की
मौजूिगी में तंववरत गवत से
समसंयाओ ं का समाधान हो रहा ह।ै
पंतंयंके वशकायत को वशकायतकतांि
की पीपीपी आईडी, सबंवंधत ववभाग
और वशकायत क े वववरण क े साथ
नोट वकया जा रहा है। नीवतगत
मामिों से जुडंी वशकायतो ंको सपंषंं
रपं से चकनंनवत वकया जा रहा है
तावक वनयमानसुार उन पर कारंिवाई
की जा सक।े उनहंोनं े आमजन से
आहंंान वकया वक वे अपनी

समसंयाओं के समाधान के विए
वजिा संरं व उपमंडि संंर पर
िगाए जा रह ेसमाधान वशववरों का
िाभ उठाए।ं इस िौरान भाजपा के
वजिा सह मीवडया पंभंारी ववकास
कािआुना, कषृणं कामरा, बिकरण
वसहं, सनुीि वजिंि व सुरेदंं ं बतंिन
वािे मौजूि थे। वीरवार को
उपमंडि अवधकारी नागवरक अभय
जागंडा की अधयंकंंता मे ं आयोवजत
वशववर मे ंपवुिस उपाधीकंकं वकशोरी
िाि, नायब तहसीििार रणवीर
वसहं, ईओ नगर पवरषि सरुेदंं ंकमुार,
एसडीओ इवरगशेन मकुशे कमुार,
एसडीओ वबजिी बोडंि पंंिीप बाना,
फडू सपंिाई स े बिकरण वसंह व
वंंकड स ेसरूज चाविा न ेिोगों की
वशकायतो ंका समाधान वकया।

हजरभजूि नयंिू:फतहेाबाि

सतीश कािोनी क े समीप बिराज
उफंफ गोिी की गोिी मारकर हतयंा
करन ेके मामिे मंे फतेहाबाि पवुिस
न ेतीन और आरोवपयों को काब ूकर
विया ह।ै पकड़े गय े आरोवपयो ं की
पहचान अमन पतुं ं राजनेदंं ं कमुार
वनवासी उजिवास, धीरज उफंफ
वबलिंी पतुं ं ओम पंंकाश वनवासी
भावटया कािोनी फतेहाबाि व
अवनि कुमार पुतंं सुभाष चनंदंं
वनवासी अकावंािी हाि उजिवास
क े रपं मे ं हईु है। पकडे गये तीनो
आरोवपयो ंको वीरवार को अिाित में

पशे वकया गया ह,ै जहा ंस ेअवनि को
पुविस वरमांड पर विया गया है
जबवक िो अनयं को वहसार जिे भजे
विया ह।ै बता िे ं वक 15 जनू को
अपकैसं संकिू क ेसामन,े शवन मंविर
के पास मोटरसाइवकि सवार
हमिावरो ंन ेबिराज उफंफ गोिी पर
रवंजशन गोविया ं चिा िी थी। उस

समय बिराज क ेसाथ उसकी पतनंी
भी गाडंी मे ंथी िवेकन वह बाि-बाि
बच गई। इस हमि ेमंे गोिी िगन ेसे
घायि बिराज ने वहसार के
असपंताि मे ंिम तोडं विया था। इस
हतयंाकाडं के बाि शहर मंे तनाव की
कंसथवत बन गई थी। मामिे को
गभंीरता से िेत ेहुए शहर फतेहाबाि

पवुिस न ेआरोवपयो ंको काब ूकरन ेके
विय ेपवुिस की 5 टीमे ंगवठत की गई।
पवुिस आरोवपयो ं के वखिाफ सबतू
जटुाती हएु 16 जनू को ही पंवंीण
कमुार उफंफ गाधंी व रवव कुमार पुतंं
रमशे कमुार व 17 जून को िवकुश
उफंफ िविी को काब ूकर विया था।
जाचं क े िौरान पवुिस न े हतयंा के
मामिे मे ंतीन अनयं आरोवपयो ंअमन,
धीरज उफंफ वबलिंी व अवनि कमुार
को भी वगरफतंार कर विया ह।ै आरोपी
धीरज उफंफ वबलिंी उकतं न ेवारिात के
मासटंर माईंड बिराज उफंफ बलंि ूको
मोटर साइवकि महुयैा करवाई तथा
आरोपी अमन व अवनि कमुार ने
शरण िेकर भगाने मंे मिि की।
अवनि कमुार न ेवारिात स ेपहि े10
हजार रंपय े आरोपी बिराज उफंफ
बलिं ूको फोन पे वकये थे।

हजरभूजि नंयूि:जसरसा

पुविस अधीकंंक ववंंकांत भूषण ने
कहा वक नशे के वखिाफ चिाए जा
रहे अवभयान में सभी गंंाम पंचायतें
अगंंणी भूवमका वनभाएं तावक समाज
को पूरी तरह से नशामुकंत वकया जा
सके। एसपी ववंंकांत भूषण वीरवार
को पुविस अधीकंंक कायंाििय में
वजिा पुविस दंंारा नशा मुकंत घोवषत
वकए गए ऐिनाबाि थाना के 6 गांवों
के सरपंचों तथा सरपंच पंंवतवनवधयों
को समंमावनत करने के िौरान बोि
रहे थे। इस अवसर पर पुविस
अधीकंंक ने नशामुकंत घोवषत वकए
गए 6 गांवों मवंजिापुर के सरपंच

पंंवतवनवध गुरमेि वसंह, ठोबवरया
सरपंच अंगंंेज वसंह, अमृतसर किां
सरपंच मंगतराम, अमृतसर खुिंि
सरपंच ििजीत वसंह, बुढीमेडंी के
सरपंच सुखवाज तथा पंंतापनगर के
सरपंच पंंवतवनवध वजतेंदंं वसंह को
पुविस ववभाग की ओर से संमृवत

चकंनह िेकर समंमावनत वकया। पुविस
अधीकंंक ने वजिा की अनंय गंंाम
पंचायतों से भी आहंंान करते हुए
कहा वक वे भी नशामुकंत गांवों को
अपना रोि मॉडि मानकर नशे के
वखिाफ चिाए जा रहे अवभयान में
सहयोग करें।

थाना प्भ्ाहरयो ्न ेअपने-अपने क््ते््ो ्मे ्चलाया नशामुकक्त अहभयान

पुजलस ने लोगों को नशे से होने िाले नुकसान बताए

गांव खारी सुरेरां में पंचायती जमीन पर अवैध कब्जा करने
वाले नशा तस्कर के घर पर चला बुलडोजर, अफरा-तफरी

नशा तस्करो् को
ककसी भी हाल मे्

बख्शा नही्
जाएगा: एसपी

डीएसपी ऐलनाबाद व ड््ूटी मजजस्ट््ेट के नेतृत्व मंे भारी संख्या मंे पुजलस बल कार्रवाई मंे रहा शाजमल
नशा तस्कर है जेल में बंद

निा तस्कर सुखदेि शसंह उफ्फ सुखा शफलहाल शपि एनिीपीएस एक्ि के मामले मे् जेल मे्
बंद है। पुशलस अधीक््क िश््कांत िूरण ने बताया शक िीएसपी ऐलनाबाद संजीि बल्हारा,
ड््ूिी मैजस्श््टेि तहसीलदार अमीत सहू ि बीिीपीओ रोिन लाल तथा थाना प््िारी
ऐलनाबाद संदीप कुमार के नेतृत्ि मे् िारी पुशलस बल की मौजूदगी मे् इस कार्ाािई को
अंजाम शदया गया है। उन्हो्ने बताया शक सुरक््ा की दृश् ्ष से इस कार्ाािाई मे्
ऐलनाबाद,राशनयां तथा पुशलस लाइन शसरसा से पुशलस जिानो् तथा मशहला पुशलस की िीमो्
को िाशमल शकया गया था। निा तस्कर सुखदेि शसंह उफ्फ सुखा पुि्् मोहन लाल शनिासी गांि
खारी सुरेरां शजला शसरसा ने करीब 250 गज पंिायती जमीन पर अिैध कब्जा कर मकान
बना रखे थे, शजनको सथ्ानीय प््िासन के सहयोग से जेबीसी मिीन से ध्िस्् कर शदया गया
है। पुशलस अधीक््क िश््कांत िूरण ने कहा शक निे का कारोबार करने िालो् ि उन्हे संरक््ण
देने िालो के शखलाफ पुशलस कड्ी कार्ािाई करेगी।

हजरभजूि नयंिू: जसरसा

वजिा पवुिस दंंारा जहां नशा तसंकरों
की धरपकड ंकी जा रही ह ैवही ंनशा
क ेसौिागरो ंदंंारा नश ेस ेअवजंित की
गई कािी कमाई तथा उनके दंंारा
पचंायती जमीन पर वकए गए अवैध
कबजंो ंपर भी पीिा पजंा चिाना शुरं
कर विया है। पुविस पंंशासन ने
सथंानीय पंशंासन के सहयोग से गावं
खारी सुरेरां वनवासी नशा तसंकर
सखुिवे वसंह उफंफ सुखा पतुं ं मोहन
िाि वनवासी गावं खारी सरुरेा ं के
दंंारा अवैध रपं स े पचंायती जमीन
पर कबजंा कर वनवमंित वकए गए मकान
पर बिुडोजर चिाकर धंवसं ं कर

विया गया। पवुिस अधीकंकं ववकंंातं
भषूण न ेइस सबंधं मे ंजानकारी ितेे
हुए बताया वक नशा तसंकर पर
वशकजंा कसन ेक ेविए वजिा पवुिस
दंंारा संथानीय पंशंासन के सहयोग से
यह कारंिवाई की गई ह,ैऔर भवकषंय मंे
भी नशा तसकंरो ंपर पवुिस पंशंासन
दंंारा कडंा एकंशन विया जाएगा।
उनहंोनं ेबताया वक उकतं नशा तसकंर
गावं खारी सरुरेा ं वनवासी सखुिवे
वसहं के वखिाफ ऐिनाबाि थाना मंे
किु 18 अवभयोग िजंि ह,ै वजनमे ं 5
अवभयोग मािक पिाथंि अवधवनयम के
तहत जबवक 13 अवभयोग आबकारी
अवधवनयम,चोरी, मारपीट तथा शसंंंं
अवधवनयम के तहत िजंि है। सिरिा। नशा तस्िर सुििेव पंचायती जमीन पर िब्जा िर अवैि र्प से बनाया गया घर तोड्ती जेसीबी मशीन।

हजरभूजि नंयूि:फतेहाबाि

पुविस अधीकंंक आसंथा मोिी के
नेतृतंव में वजिा पुविस दंंारा 26 जून
तक नशा मुकंत भारत पखवाडंा
मनाया जा रहा है। नशे के वखिाफ
शुरं वकए गए इस ववशेष अवभयान
के तहत वजिा संंर पर पुविस टीमें
गांव व कसंबा संंर पर आमजन एवं
युवाओं को नशे के िुषंपंंभाव एवं
बचाव बारे िगातार जागरंक कर
रही है। नशा मुकंत पखवाडंा
अवभयान के नोडि अवधकारी एवं
डीएसपी मुखंयािय जयपाि वसंह
ने बताया वक वजिा पुविस की 4
टीमों ने 4 अिग-अिग संथानों पर
जागरंकता अवभयान चिाकर
करीब 1000 िोगों को नशे के
िुषंपंंभाव एवं बचाव बारे जागरंक
वकया है। उनंहोंने कहा वक थाना
सिर रवतया पंंभारी उपवनरीकंंक
ओम पंंकाश, थाना सिर टोहाना,
थाना जाखि पंंभारी उपवनरीकंंक
कुििीप वसंह, कुिां पुविस चौकी
पंंभारी भान वसंह की 4 टीमों ने
चौक चौराहा एवं खेि के मैिानों मंे
जाकर आमजन, माता-वपता व
उनके बचंंों से वमिकर नशे से
बचने हेतु जागरंक वकया। साथ ही
उनंहें नशे के ववरंदंं शपथ वििाई।
पुविस की इन टीमों ने िगभग
1000 िोगों को इस अवभयान में

नशा मुक्त भारत पखवाडा के तहत पुलिस ने चिाया अलभयान

पुलिस ने एक हजार युवाओं को
नशे से दूर रहने की लदिाई शपथ

फतेहाबाद। ग््ामीणो् िो नशे से िूर रिने िी शपथ षिलाते पुषलस अषििारी। फोटो: हसरभूसम

हजरभूजि नंयूि8जसरसा
मशहलाएं सिक्त हो्गी, तो िे अपने
जीिन से जुड्ी सिी फैसले स्ियं लेने
मे् सक््म बने्गी। इसके शलए जर्री है
शक मशहलाएं अपने अशधकारो् के प््शत
जागर्क हो् और आत्मनश्िार बनने
की ओर अग््सर हो्। यह बात शजला
काय्ाक््म अशधकारी िा.दि्ाना शसंह ने
िीरिार को शििाग की ओर से शमिन
िस्कत के तहत मशहला सिस्कतकरण
पर आयोशजत काय्ाक््म को संबोशधत
करने के दौरान कही। काय्ाक््म मे्
स्ियं समूह सहायता समूह ि शकसान
मशहलाओ् ने िाग शलया। इस दौरान
बेिी बिाओ-बेिी पढाओ की िपथ िी
शदलिाई गई। उन्हो्ने मशहलाओ् को
उनके अशधकारो् की जानकारी देने के

साथ ही उनके कत्ाव्यो् बारे िी
जागर्क शकया। उन्हो्ने कहा शक यशद
मशहला सिक्त है तो िह अपने जीिन
से जुड्े सिी फैसले स्ियं ले सकती है।

मशहला का सिक्त होना उसे समाज मे्
उनके िास््शिक अस््स्ति को बनाने
मे् सहायक है। उन्हो्ने कहा शक
मशहला सिक्तीकरण के शलए

मशहलाओ् को समान िेतन, काय्ा-
स्थल मे् उत्पीिऩ के शखलाफ कानून,
कन्या भ््ूण हत्या के शखलाफ कानून
आशद अशधकार शदए गए ह्ै। कृशर
िश््िान केन्द्् से शििेरि्् िा. रेणु ने
मशहलाओ् को उनके अशधकारो् के
प््शत जागर्क करते हुए कहा शक
मशहला सिस्कतकरण समाज का
मजबूत ि सिक्त बनाने का आधार
है। उन्हो्ने मशहलाओ् को सामाशजक,
आश्थाक ि राजनैशतक प् ्ार्प को
िारश् ्स करते हुए मशहलाओ् की
आकारो् के प््शत जागर्क शकया गया।
काय् ाक् ्म के दौरान मशहला थाना
शसरसा से दि्ाना देिी ने मशहलाओ् को
क््ाइम, मशहला हेल्पलाइन, यातायात
शनयमो् ि सुरक्ा् संबंधी कानूनी
पहलूओ् की जानकारी दी। 

महिलाओ ंका सशकतंिकरण िोना बिेद जरंरी: दशंशना हसंि

सिरिा। मषिलाओ् िो नशे िे षिलाफ शपथ षिलाती डा. िश्शना षसंि।

अब रोज लग रिे ि्ै समाधान
हशहवर, जनता को लाभ

n भाजिा नेताओं के मुतासबक िबंललक
को सशसिरों का समल रहा फायदा

लोकसभा मे् हमली
पराजय के बाद एक्शन

मे् आई सरकार
लोकसिा िुनाि मे् िाजपा को क््ेि्् मे्
शमली पराजय के बाद काय्ाकत्ााओ् से
शलए गए फीिबैक के बाद सरकार ने
सरकारी दफ्तरो् म्े समाधान शिशिर
लगाने िुर् शकए है्। जहां तक िबिाली
उपमंिल की बात है यहां के सरकारी
दफ्तरो् की लाल फीतािाही और कशथत
भ््ष््ािार के िि््े पूरे प््देि मे् गंूजते थे।
छोिे-छोिे काम करिाने के शलए िी
लोग कई शदनो् तक सरकारी दफ्तरो् के
िक््र कािते थे। अब समाधान शिशिर
लगने से लोगो् को कुछ राहत शमली है।
शिधानसिा िुनाि शसर पर है्, ऐसे म्े
िाजपा के नेता िी इन शिशिरो् पर नजर
रखे् हुए ह्ै, ताशक परेिान पस्बलक
लोकसिा िुनाि की तरह शिधानसिा
िुनाि मे् िी शफर से िोिो की मार न
कर दे।

बलराज हतय्ाकांड म्े अन्य तीन आरोपी धरे

फतेहाबाद। पुषलस षिरासत मे् बलराज ित्यािांड मे् षगरफ्तार तीनो् आरोपी।

हजरभजूि नयंिू:जसरसा

शहर तथा गावं आपकी ववरासत ह,ै
इसविए इस ववरासत को परूी तरह
सभंाि कर रखे।ं शहर तथा गावं को
परूी तरह नशा मुकतं करन े क े विए
सभी शहर व गंंामीण वनवासी इस
विशा मे ंअगंणंी भवूमका वनभाए। नशा

समाज क ेविए गंभीर समसयंा है और
इसे समापंत करने के विए समाज के
सभी िोगो ं को एकजटु होना होगा।
नशा अपराधो ंकी जड ंभी ह,ै इसविए
परुी तरह नशा मकुतं एव ंअपराध मकुतं

समाज की सथंापना क े विए समाज
क ेपंतंयंके वंयककंत को अहम जकंममिेारी
वनभानी होगी। यह बात बडंागढुा थाना
पंंभारी राजेश कुमार ने नशे के
वखिाफ चिाए जा रहे ववशेष

पखवाडं ेक ेिौरान गावं वीरवंािागढुा
मे ं पहुचंकर गंंामीणो ं को सबंोवधत
करत ेहएु कही। इसक ेअिावा शहर
वसरसा क ेगौशािा मौहलिंा मे ं पहंचुे
शहर थाना पंंभारी राजा राम न ेकहा
वक नशा एक सामावजक बरुाई है
वजसको परूी तरह से जडमंिू से
समापतं करन ेके विए समाज क ेसभी
िोगो ंको आग ेआकर िडंाई िडऩी
होगी। उनंहोनं ेकहा वक वजिा पवुिस
अधीकंकं क े नविंिशे पर यवुाओ ं को
नश े से िूर रखने के विए िगातार
खिे गवतवववधयो ंक ेमाधमंय स ेउनहंें
नश ेसे िूर रहने के विए पेंंवरत कर रही
ह।ै उनहंोनं े शहरवावसयो ं से कहा वक
वकसी गित संगत का वशकार होकर

अगर कोई यवुा नश ेकी चपटे मे ंआ
गया ह,ै तो पवुिस पंशंासन को सूवचत
करे ंतावक संथानीय पंशंासन से उसका
ईिाज करवाकर उस े समाज की
मुखंय धारा मंे िाया जा सके ।
कायंिकंमं मे ं उपकसंथत यवुाओ ं को
सबंोवधत करते हएु मवहिा थाना
पंभंारी घनशयंाम िवेी न ेकहा वक नशा
मनषुयं को आवथंिक व मानवसक रपं
स े परूी तरह स े बबांिि कर ितेा ह,ै
इसविए युवा खुि नशे से िूर रहंे तथा
वजिा पवुिस दंंारा नश े क े वखिाफ
चिाए जा रह ेजागरकंता अवभयान
मे ं बढ-ंचढक़र भाग िे, तावक इस
अवभयान को शत- पंवंतशत सफि
बनाया जा सके।

सिरिा। मषिला थाना प््भारी मषिलाओ् िो नशे िे षिलाफ जागर्ि िरते िुए।

n तीनों आरोसियों को अदालत में िेश
करने के बाद असनल को िुसलि
सरमांड िर भेज सदया

नशामुक्त घोषित षिए गए छह
गांवो् िे सरपंच हुए सम्माषनत

सिरिा। नशामुक्त घोषित षिए 6 गांवो् िे सरपंच िो सम्माषनत िरते एसपी षवक््ांत भूिण।

उपायुक्त काय्ाालय मे् स्टैनोग््ाफर हिंदी व अंग््ेजी
तथा कोपा ट््ैड्स पर रखे जाएंगे अप््ै्हटस

फतेहाबाद। राष््््ीय शिक््ुता प््ोत्साहन योजना के तहत उपायुक्त काय्ाालय,
फतेहाबाद मे् शिशिन्न ट््ैड्स पर अप््ै्शिस रखे जाएंगे। इसके शलए आईिीआई
पासिुद््ा अभ्यश्थायो् से ऑनलाइन आिेदन आमंश््ित शकए है। इच्छुक अभ्यथ््ी 28
जून तक अप््ै्शिसशिप इंशिया पोि्ाल पर अपने आिेदन ऑनलाइन कर सकते ह्ै।
नगराधीि कैप्िन परमेि शसंह ने बताया शक उपायुक्त काय्ाालय मे् स्िैनोग््ाफर
शहंदी ि अंग््ेजी तथा कोपा ट््ेि मे् आईिीआई पास छाि््ो् को अप््ै्शिस हेतू एक िर्ा
की समयािशध के शलए रखा जाएगा। उन्हो्ने बताया शक स्िैनोग््ाफर शहंदी मे् 8,
अंग््ेजी मे् 3 तथा कोपा मे् 6 अप््ै्शिस शलए जाएंगे। सीिीएम ने बताया शक इच्छुक
अभ्यथ््ी िब्ल्यूिब्ल्यूिब्ल्यू िॉि अप््ै्शिसशिपइंशिया िॉि जीओिी िॉि आईएन
पोि्ाल पर 28 जून तक आिेदन कर सकते ह्ै। इसके अलािा दस््ािेजो् की एक
प््शत 3 जुलाई तक लघु सशििालय के प््थम तल पर स्सथत उपायुक्त काय्ाालय की
स्थापना िाखा के कमरा नंबर 28 मे् जमा करिानी होगी। 

नशा समाज के लिए गंभीर
समस्या है और इसे समाप्त
करने के लिए समाज के
सभी िोगो् को एकजुट
होना होगा: थाना प््भारी

जिन पाठकों को अखबार जिलने िंे जकसी भी पंंकार
की असुजिधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय

अखबार जिया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर
समंपकंक करें या वंहाटंसअप करें :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 9653530209, 9315429403, 9253681005

आवश्यक सूचना


